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敷地内の各棟には、加速器や観測機などの大型実験装置が納められていた

全国から研究者が集まり、分野を横断した基礎研究が行われていた。

現在のいこいの森公園入り口

　

西
東
京
い
こ
い
の
森
公
園
は
、
西
東
京

市
の
ほ
ぼ
中
央
に
位
置
し
、
面
積
は
約

4
・
4
ヘ
ク
タ
ー
ル
。市
内
最
大
の
広
さ
で
、

2
0
0
5
年（
平
成
17
）に
、
旧
保
谷
市

と
旧
田
無
市
の
合
併
を
記
念
し
て
造
ら

れ
た
公
園
で
す
。

　

以
前
は
日
本
の
原
子
核
素
粒
子
研
究

の
礎
と
な
っ
た
歴
史
的
研
究
施
設
「
東
京

大
学
原
子
核
研
究
所
」
が
建
っ
て
い
た
土

地
で
も
あ
り
ま
す
。

　
「
核
研
」
と
呼
ば
れ
た
東
京
大
学
原
子

核
研
究
所
は
、
日
本
学
術
会
議
の
勧
告

（
1
9
5
3
・
昭
和
28
年
）
に
基
づ
き
、

大
型
実
験
設
備
を
持
つ
原
子
核
素
粒
子

研
究
施
設
と
し
て
1
9
5
5
年
（
昭
和

30
）
7
月
に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。第
二
次

世
界
大
戦
後
に
禁
止
さ
れ
、
停
滞
し
て
い

た
日
本
の
原
子
核
研
究
を
再
開
す
べ
く
、

原
子
核
特
別
委
員
会
委
員
長
の
朝
永

（
と
も
な
が
）振
一
郎
博
士
、
初
代
所
長
と

な
っ
た
菊
池
正
士
博
士
ら
を
中
心
に
働

き
か
け
、
多
く
の
研
究
者
た
ち
の
熱
意
に

よ
り
実
現
し
ま
し
た
。研
究
所
内
で
は
原

子
核
・
素
粒
子
・
宇
宙
線
に
関
す
る
基

礎
的
・
先
端
的
研
究
が
43
年
間
続
け
ら

4 人のノーベル賞受賞者が輩出された原子核研究所

日本の科学研究の礎が、西東京いこいの森公園の敷地にあり

ました。「核研」と呼ばれた東京大学原子核研究所は、1955年

から 43年間稼働し、当時国内最大・最先端の原子核素粒子研

究施設として、研究体制や人材の基礎を築きました。

西東京
いこいの森公園と

原子核研究所

まちの魅力を再発見⑩

原子核研究所の記念碑がある場所

Ⓒ
東
京
大
学
原
子
核
研
究
所
パ
ン
フ
レ
ッ
ト「
ミ
ク
ロ
の
世
界
に
い
ど
む
」

Ⓒ東京大学原子核研究所（1996年）　／Ⓒ高エネルギー加速器研究機構

Ⓒ西東京市図書館
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れ
、現
在
の
日
本
の
物
理
学
・
科
学
の
元

と
な
る
研
究
成
果
を
い
く
つ
も
も
た
ら
し

ま
し
た
。

　

核
研
に
つ
い
て
も
う
一つ
特
筆
す
べ
き
点

と
し
て
、
す
べ
て
の
研
究
者
に
向
け
て
開

く
「
全
国
共
同
利
用
研
究
所
」
と
い
う
革

新
的
な
体
制
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。設
立

趣
意
書
に
は
、
巨
大
設
備
の
必
要
性
と

研
究
や
設
備
の
膨
大
な
費
用
面
に
つ
い

て
、
全
国
の
大
学
を
縦
断
し
研
究
分
野

を
横
断
し
て
研
究
体
制
を
組
む
こ
と
、研

究
者
が
協
力
し
て
自
主
的
に
研
究
を
行

な
う
こ
と
、
ま
た
大
学
や
大
学
院
な
ど
後

進
へ
の
指
導
等
に
つ
い
て
記
さ
れ
て
い
ま

す
。情
熱
を
持
っ
た
研
究
者
が
多
数
核
研

に
出
入
り
で
き
、自
由
闊
達
な
環
境
で
研

究
・
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。日
本

の
原
子
核
素
粒
子
研
究
の
最
先
端
で
あ

り
、
そ
の
後
の
設
備
や
研
究
体
制
の
指
標

と
な
っ
た
だ
け
で
な
く
、日
本
の
科
学
に
お

け
る
人
材
教
育
や
礎
を
築
い
た
点
で
も

大
変
意
義
深
い
施
設
で
し
た
。

　

日
本
学
術
会
議
が
大
規
模
な
原
子
核

研
究
施
設
に
関
す
る
勧
告
を
出
し
た
翌

年
に
は
設
立
準
備
委
員
会
が
発
足
し
ま

かつての研究の場は、西東京市民の集ういこいの公園に

し
た
。建
設
候
補
地
は
、
西
千
葉
と
田
無

の
2
カ
所
で
し
た
が
、
西
千
葉
は
都
心
か

ら
の
距
離
が
遠
い
こ
と
、
ま
た
研
究
に
欠

か
せ
な
い
水
道
利
用
に
難
が
あ
っ
た
こ
と
、

潮
風
が
直
接
機
械
に
触
れ
る
と
い
っ
た
理

由
で
見
送
ら
れ
、
田
無
町
に
決
ま
っ
た
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

戦
後
、
最
先
端
の
拠
点
・
指
標
と
な
っ

た
核
研
で
す
が
、
日
本
社
会
の
成
長
に
伴

う
改
組
に
よ
り
全
国
の
研
究
施
設
や
組

織
へ
移
り
ま
し
た
。

　

1
9
9
7
年
（
平
成
9
）
に
は
、
核
研

（
田
無
）、
高
エ
ネ
ル
ギ
ー
物
理
学
研
究
所

（
つ
く
ば
）、
東
大
中
間
子
科
学
研
究
セ
ン

タ
ー
の
統
合
に
よ
り
、
現
在
の
「
高
エ
ネ
ル

ギ
ー
加
速
器
研
究
機
構（
K
E
K
）」が
組

織
さ
れ
、「
東
大
原
子
核
科
学
研
究
セ
ン

タ
ー
」
も
同
時
に
発
足
。田
無
の
敷
地
で
は

引
き
続
き
「
K
E
K
田
無
分
室
」「
東
大

宇
宙
線
研
究
所
」「
東
大
物
性
研
究
所
軌

道
放
射
物
性
研
究
施
設
」「
東
大
原
子
核

科
学
研
究
セ
ン
タ
ー
」の
研
究
活
動
が
行

わ
れ
ま
し
た
。最
終
的
に
は
核
研
内
そ
れ

ぞ
れ
の
研
究
部
門
が
K
E
K
や
東
京
大

学
・
京
都
大
学
な
ど
に
移
転
。2
0
0
0

年
（
平
成
12
）
8
月
に
そ
の
歴
史
の
幕
を

閉
じ
ま
し
た
。田
無
で
使
用
し
て
い
た
研
究

機
材
や
設
備
は一
部
東
大
理
学
部
（
和
光

市
）に
移
し
た
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
地
か
ら
全
国
に
多
数
の
研
究
者
が

旅
立
っ
た
こ
と
で
、
日
本
国
内
の
研
究
に

関
す
る
裾
野
は
広
く
厚
く
な
り
、後
の
日

本
の
科
学
研
究
の
目
覚
ま
し
い
成
果
へ
と

繋
が
っ
た
こ
と
は
明
ら
か
で
、
ノ
ー
ベ
ル
物

理
学
賞
受
賞
者
も
複
数
輩
出
し
ま
し

た
。

　

公
園
内
に
は
「
原
子
核
研
究
所
址
碑
」

が
建
立
さ
れ
て
い
ま
す
。址
碑
は
、
当
時

「
プ
レ
ハ
ブ
輪
講
室
」
と
い
う
名
で
親
し
ま

れ
た
セ
ミ
ナ
ー
ル
ー
ム
が
あ
っ
た
場
所
に
建

立
さ
れ
ま
し
た
。隣
に
は
核
研
時
代
に
も

あ
っ
た
欅
の
木
が
残
さ
れ
て
い
ま
す
。址

碑
に
は
、
木
曽
御
岳
山
か
ら
運
び
出
し
た

大
小
2
つ
の
岩
（
自
然
石
）
が
据
え
ら
れ

ま
し
た
。そ
の
重
さ
は
合
計
20
ト
ン
余
り
。

日
本
の
原
子
核
素
粒
子
研
究
の
礎
と
し

て
、そ
の
名
を
語
り
継
が
れ
る
よ
う
に
と
、

苔
む
す
石
に
祈
り
を
託
し
ま
し
た
。

　

開
園
前
に
行
わ
れ
た
址
碑
の
お
披
露

目
に
は
、
原
子
核
研
究
所
に
ゆ
か
り
の

人
々
が
集
い
、
除
幕
式
が
行
わ
れ
ま
し

た
。ま
た
2
0
1
7
年
（
平
成
29
）
に
は
、

核
研
出
身
で
東
京
大
学
宇
宙
線
研
究
所

長
も
務
め
た
梶
田
隆
章
博
士
の
ノ
ー
ベ
ル

物
理
学
賞
受
賞
記
念
の
植
樹
式
が
行
わ

れ
ま
し
た
。梶
田
博
士
は
じ
め
日
本
を
代

表
す
る
研
究
者
約
20
名
が
思
い
出
の
地

に
集
ま
り
、
梶
田
博
士
の
ほ
か
、
同
研
究

核
研
所
長
も
務
め
た
武
田
暁
博
士
と
当

時
の
丸
山
市
長
の
手
に
よ
り
ハ
ン
カ
チ
ノ

キ
を
植
樹
し
ま
し
た
。

原子核研究所から輩出された
ノーベル賞受賞者たち
素粒子から光、物性、宇宙まで、あらゆる分野を網羅する物理学。

日本における物理学研究の礎となった「原子核研究所」から、4 人のノーベル賞受賞者が輩出されました。

この地での研究が実を結び、日本や世界の物理学への貢献へとつながります。

朝永 振一郎 博士（1906-1979）

1965年受賞 2002年受賞

湯川秀樹博士に続く日本人２番目の
ノーベル賞受賞者。「超多時間論」を基
に「繰り込み理論」の手法を発明、量子
電磁力学の発展に寄与した功績を高く
評価された。

小柴 昌俊 博士（1926-2020）
とも なが

2008年受賞 2015年受賞

素粒子観測装置「カミオカンデ」（岐
阜県）にて素粒子「ニュートリノ」を世
界で初めて観測した。

いこいの森公園のパークセンターにある、小柴
昌俊博士からの市民に向けたメッセージ「やれば
できる」。

益川 敏英 博士（1940-2021）
小林誠博士とともに合同で「ＣＰ対称性
の破れ」を理論的に説明した「小林・益川
理論」を提唱。その正しさが認められた。

梶田 隆章 博士（1959-）
ニュートリノに質量があることを示す
「ニュートリノ振動」を発見した。小柴
昌俊氏は恩師にあたる。

研
究
者
た
ち
の
思
い
を
後
世
に

田
無
で
芽
吹
い
た
科
学
の
芽

貯水槽があった場所は池に 1周約600メートルのコース チョウやトンボに会える スケート広場

＠
西
東
京
の
公
園
・
西
武
パ
ー
ト
ナ
ー
ズ



る
中
、
効
率
的
な
生

産
を
迫
ら
れ
、
輸
送

を
車
か
ら
鉄
道
に
切

換
え
ま
す
。

　

武
蔵
製
作
所

（
1
9
4
3
年
・
昭
和

18
年
）に
武
蔵
野
・
多

摩
両
製
作
所
が
合
併
）

か
ら
、
谷
戸
の
試
験

場
へ
の
発
動
機
輸
送

の
為
に
軽
便
鉄
道（
け
い
べ
ん
て
つ
ど
う
）を
敷
設
し
ま

す
。
陸
軍
の
鉄
道
連
隊
に
よ
る
工
事
で
、「
軌
匡（
き
き
ょ

う
）」と
い
う
線
路
と
枕
木
の
一
体
構
造
を
地
面
に
置
い
て

い
く
工
法
に
よ
り
、
4
・
3
㎞
を
約
１
カ
月
で
完
成
さ
せ

ま
し
た
。
土
地
の
取
得
は
な
く
経
路
は
強
制
的
な
も
の
で

し
た
。
軌
間（
レ
ー
ル
幅
）は
6
0
0
㎜
、
K
2
形
12
・
5

ｔ
の
小
型
蒸
気
機
関
車
が
走
っ
た
よ
う
で
す
。
た
だ
し
、

運
用
か
ら
1
年
も
な
い
1
9
4
5
年（
昭
和
20
）4
月
の
空

襲
で
大
き
な
被
害
を
受
け
機
能
不
全
に
。
終
戦
後
軌
匡
は

撤
去
さ
れ
長
ら
く
幻
の
鉄
道
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。
一

方
、
発
動
機
部
品
を
製
造
し
て
い
た
中
島
航
空
金
属
は
、

鋳
造
に
必
要
な
砂
や
燃
料
な
ど
を
効
率
的
に
運
搬
す
る
た

め
に
、
東
久
留
米
駅
か
ら
工
場
ま
で
の
専
用
線
を
敷
設
し

ま
す
。
正
式
名
称
は「
東
久
留
米
駅
構
外
線
」と
呼
ば
れ
、

土
地
の
取
得
に
は
中
島
飛
行
機
が
、
敷
設
は
武
蔵
野
鉄
道

が
行
い
軌
間
1
0
6
7
㎜
の
本
線
と
同
じ
も
の
で
し
た
。

　

全
長
2
・
84
㎞
の
単
線
で
、
C
型
18
t
の
蒸
気
機
関
車

が
牽
引
し
、
1
9
4
4
年（
昭
和
19
）に
運
用
開
始
さ
れ
ま

谷戸と幻の鉄道
　

現
在
市
内
を
走
る
鉄
道
は
、
西
武
池
袋
線
と
西
武
新
宿

線
の
2
つ
の
路
線
で
す
が
、
終
戦
間
近
の
1
9
4
5
年（
昭

和
20
）に
は
、
別
の
2
つ
の
鉄
道
が
存
在
し
て
い
ま
し
た
。

海
軍
機
関
大
尉
だ
っ
た
中
島
知
久
平
は
、
早
期
に
航
空
機

の
必
要
性
を
訴
え
、
1
9
1
7
年（
大
正
6
）に
群
馬
県
尾

島
町（
現
太
田
市
）に「
航
空
研
究
所
」を
設
け
ま
す
。
後
の

「
中
島
飛
行
機
株
式
会
社
」で
す
。

　

果
た
し
て
航
空
機
の
需
要
は
高
ま
り
、
1
9
2
5
年（
大

正
14
）に
は
井
荻
町（
現
杉
並
区
）に
発
動
機
専
門
の
東
京

工
場
を
竣
工
し
量
産
を
本
格
化
し
ま
す
。
製
造
さ
れ
た
発

動
機
（
エ
ン
ジ
ン
）
の
出
力
試
験
を
行
う
た
め
に
、

1
9
2
8
年（
昭
和
3
）に
は
田
無
町
谷
戸
に「
田
無
発
動

機
試
験
場
」が
作
ら
れ
ま
し
た
。

　

東
京
工
場
が
手
狭
に
な
る
と
、
1
9
3
8
年（
昭
和
13
）

に
は
武
蔵
野
町（
現
武
蔵
野
市
）に
、
陸
軍
向
け
航
空
機
エ

ン
ジ
ン
組
立
工
場
と
し
て
武
蔵
野
製
作
所
を
開
設
。
谷
戸

に
田
無
鋳
鍛
工
場（
後
の
中
島
航
空
金
属
）を
開
設
し
ま

す
。
ま
た
、
1
9
4
1
年（
昭
和
16
）に
は
海
軍
向
け
に
多

摩
製
作
所
を
武
蔵
野
製
作
所
の
西
隣
に
増
設
。
当
時
東
洋

最
大
の
航
空
機
メ
ー
カ
ー
と
な
っ
た
中
島
飛
行
機
は
、
終

戦
ま
で
に
約
3
万
機
を
生
産
し
ま
し
た
。
近
隣
で
あ
っ
た

保
谷
・
田
無
地
区
は
中
島
飛
行
機
の
企
業
城
下
町
と
し
て

産
業
も
発
展
し
、
人
口
も
増
加
し
ま
し
た
。

　

軍
需
産
業
と
し
て
急
成
長
し
た
中
島
飛
行
機
で
す
が
、

戦
局
の
悪
化
に
よ
り
物
資
や
燃
料
な
ど
も
不
足
気
味
と
な

中
島
飛
行
機
の
進
出

2
つ
の
鉄
道
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田無駅

中島飛行機
武蔵製作所

中島航空
金属

構外線

軽便鉄道

幻の鉄道地図

西武新宿線小ガード

たての緑道築堤部 し
た
が
、
1
9
4
5
年（
昭
和
20
）8
月
の
終
戦
に
よ
り
廃

線
と
な
り
ま
し
た
。

　

工
場
用
地
は
そ
の
後
ひ
ば
り
が
丘
団
地
と
し
て
開
発
さ

れ
、
線
路
跡
は
撤
去
さ
れ
て
面
影
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
東

久
留
米
市
内
に
残
る
跡
地
は「
た
て
の
緑
地（
緑
道
）」と
し

て
、
ま
た
市
の
旧
跡
と
し
て
残
さ
れ
て
い
ま
す
。

発動機
試験場

旧保谷市出身。以前は光学機器
メーカーのエンジニア。ふとしたこ
とから、下野谷遺跡のマスコット
キャラクター「しーた と のーや」
のデザインを手がけ、地元に目を
向けるように。現地に足を運び資
料文献の両面からデータを積み
上げる、根っからの研究者。趣味
はカメラとものづくり。土地の歴
史や遺構などに興味を抱くマニ
アックな一市民である。

滝島　俊

文／滝島　俊

（たきしま　すぐる）

豊田生花店
西東京市下保谷 4-13-8

西東京市東町 3-13-19
042-421-5310

042-421-5370

分
2
歩
徒
車
下
口
北
駅
谷
保

分
1
歩
徒
車
下
口
南
駅
谷
保

保谷駅のお花屋さん

北口本店

南口店

地域に根ざして40 年、これまでも、
これからも幸せを紡ぐ
「コミュニティーファーマシー」を目指して

西東京市
新町 1-14-9

西東京市
芝久保町 3-9-5

武蔵野市
境 2-13-3

有限会社ヘルシー・アンド・ビューティー三共
https://www.hbsankyo.co.jp/

自転車の日常
メンテナンスなども
ご相談ください。

(0422)25-8211 

( -

新町2-4-3（柳橋交差点近く） 

（公社）東京都獣医師会会員

東京都 西東京市 新町  5 - 1 6 - 2 9
0 4 2 2 - 5 3 - 5 8 6 6

https://nakagawaahp.jimdo.com 日曜祝日も診察しています

googlemapが開きます
東久留米駅構外線

googlemapが開きます
軽便鉄道MAP
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ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
は
、
武
蔵
野
鉄
道
（
現
西
武
池
袋
線
）の
開
通
か
ら
9

年
後
の
1
9
2
4
年（
大
正
13
）に
誕
生
し
ま
し
た
。駅
が
で
き
た
場
所
は

保
谷
駅
と
東
久
留
米
駅
の
間
の
保
谷
村
字
又
六
で
あ
り
、
住
所
で
は
保

谷
で
し
た
が
、
田
無
の
谷
戸
が
す
ぐ
南
ま
で
迫
っ
て
お
り
、
田
無
に
最
も
近

い
駅
で
あ
っ
た
た
め
、「
田
無
町
」駅
と
な
り
ま
し
た
。当
時
鉄
道
か
ら
遠
く

な
っ
て
い
た
田
無
町
の
悲
願
の
駅
で
し
た
。田
無
の
人
々
は
駅
へ
の
ア
ク
セ
ス

向
上
の
た
め
谷
戸
新
道
を
整
備
し
ま
し
た
。駅
の
開
業
と
ほ
ぼ
時
を
同
じ

く
し
て
南
側
に
自
動
車
学
校
が
開
設
さ
れ
ま
す
。ま
た
、
昭
和
に
な
る
と

久
留
米
村
の
南
沢
へ
の
自
由
学
園
の
移
転
と
宅
地
分
譲
に
よ
り
学
園
町

が
形
成
さ
れ
て
い
き
ま
す
。し
か
し
、
軍
事
色
が
濃
く
な
る
と
、
谷
戸
に
は

中
島
飛
行
機
関
連
の
工
場
が
建
ち
、
自
動
車
学
校
は
陸
軍
の
兵
器
教
育

学
校
に
姿
を
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

戦
争
が
終
結
す
る
と
、
工
場
は
解
体
さ
れ
教
育
学
校
も
閉
鎖
さ
れ
ま

し
た
。1
9
5
9
年
（
昭
和
34
）に
は
広
大
な
工
場
跡
地
に「
ひ
ば
り
が
丘

団
地
」
が
建
設
さ
れ
、
軍
事
色
を
打
ち
消
す
明
る
い
都
市
が
誕
生
し
ま

す
。こ
れ
に
伴
い
最
寄
り
駅
の
田
無
町
駅
は
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
と
改
称
さ
れ

ま
す
。急
激
な
人
口
増
加
に
伴
い
ホ
ー
ム
や
駅
舎
の
改
良
が
お
こ
な
わ
れ
、

1
9
6
7
年（
昭
和
42
）に
は
橋
上
駅
舎
と
な
り
ま
し
た
。南
側
に
あ
り
終

戦
後
廃
墟
と
化
し
て
い
た
自
動
車
学
校
跡
地
も
、
1
9
6
5
年
（
昭
和

40
）以
降
、
地
権
者
と
折
合
い
が
付
き
、
計
画
道
路
建
設
に
伴
う
駅
前
開

発
事
業
が
動
き
出
し
、
1
9
7
0
年（
昭
和
45
）以
降
は
ボ
ー
リ
ン
グ
場
や

商
業
施
設
が
立
ち
並
び
ま
し
た
。そ
の
後
の
再
開
発
事
業
に
よ
り

1
9
9
3
年
（
平
成
5
）
に
は
ひ
ば
り
が
丘
P
A
R
C
O
が
出
店
。

2
0
1
9
年（
平
成
31
）に
は
北
口
駅
前
ロ
ー
タ
リ
ー
も
使
用
開
始
さ
れ
、

新
し
い
ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
の
姿
と
な
り
ま
し
た
。

1991 ひ
ば
り
ヶ
丘
駅

西
武
池
袋
線

武
蔵
野
鉄
道
開
業
後
の
大
正
13
年
に
、
田
無
の
人
々
の
玄
関
口
と
し
て
「
田
無
町
」
駅
が
誕
生
。

ひ
ば
り
が
丘
団
地
の
建
設
に
よ
り
「
ひ
ば
り
ヶ
丘
」
駅
と
改
称
。
街
の
発
展
が
始
ま
り
ま
す
。

市内の駅舎をめぐる旅 4

©西武鉄道
©西武鉄道

協
力
：
西
武
鉄
道
株
式
会
社
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1958頃

単式ホーム1面1線＋島式ホーム1面2
線の頃。 ©西武鉄道提供

1955196019651965

1970 1971

19782023

田無町駅時代の駅前の桜の木の下
に西武バスが停車中

この年にホームを改良したが、北口
はまだ畑が広がっていた地上改札を通り、構内踏切を渡って下りホームに進む 南口の駅前がまだ広くなかった頃

南口が整備され、計画道路とロータリーができる 朝の通勤でにぎわう上りホーム

南口ロータリー西側。現パルコ側をのぞむ現在の南口の様子。ひばりが丘PARCOも今年で30周年を迎える

©西東京市図書館©西東京市図書館

©西東京市図書館©西東京市図書館

©西東京市図書館

1991年（平成3年）駅前西側の商業施設再開発前の南口現在の南口西側の様子 ©サルビア

2023開業年　　1924年（大正13）6月11日　

　　　　　 1959年（昭和34）5月1日「ひばりヶ丘」に改称

所在地　　西東京市住吉町3丁目9番19号

駅構造　　2面4線（橋上駅）

乗降客　　58,883人（2021年度1日平均）

ひばりケ丘駅DATA



こ
し
の

寒天控えめで、
みずみずしさと
小 豆 の 旨 味 を
しっかり感じら
れる羊羹

西東京市制定20 年の年に、市民によって作ら
れた手作りのカルタ。西東京市の魅力が満載
の解説書付き

下野谷遺跡（国史跡）の竪穴式住居、間もな
く完成です。お楽しみに！

ひ
ば
り
が
丘
２
丁
目　

11 10

042-452-7305

月～金 10:00-20:00
　土　 10:00-19:00
日・祝 10:00-18:00

営業時間　
西東京市田無町4-1-2（田無駅改札横）

Instagram、Facebookで商品の紹介や、
日々の新着情報がご覧になれます。

＠shop_machitenna

新型感染症拡大防止に伴う対策のため、営業日時が異なる場合があります。

まちテナ西東京SHOP まちテナであなたの商品を
販売してみませんか？

田無駅の改札を出て０分、地域の品物
を紹介しているアンテナショップ「まち
テナ西東京」の中に、商品を置くことが
できるようになりました！ 棚単位、１ヶ月
から気軽にご利用いただけます。詳細
に関してはメールにてお問合せください。

お問い合わせは　info@machitenna.com

S
H
O
P

店
長　

中
村
麻
美

 

「
買
う
人
も
、
も
ら
う
人
も
嬉
し
く
な
る
、
ち
ょ
っ
と
い
い
も
の
・
身
近
な
逸
品
」
を
発
信

す
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
オ
ー
プ
ン
し
て
か
ら
3
年
が
経
ち
ま
し
た
。
新
型
コ
ロ
ナ
感
染

症
の
蔓
延
と
同
時
に
ス
タ
ー
ト
し
、
世
の
中
の
状
況
を
伺
い
な
が
ら
試
行
錯
誤
で
営
業
を
続

け
て
こ
ら
れ
た
の
も
、
商
品
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
事
業
者
の
皆
様
、
ご
来
店
く
だ

さ
る
お
客
様
の
お
か
げ
で
す
。
2
0
2
2
年
度
よ
り
、
F
M
西
東
京
単
体
で
の
運
営
と
な
っ

て
お
り
、
民
間
企
業
が
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
を
運
営
す
る
と
い
う
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
行
な
っ
て

お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
ま
ち
の
「
情
報
」
を
お
届
け
し
て
い
く
「
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」

と
し
て
邁
進
し
て
参
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

季節の人気商品ショップおすすめ

おすすめスポット

西東京市カルタ

水羊羹

管理栄養士が作る、グル
テンフリー・ギルトフリー
のスイーツ

東
伏
見

新登場

ストロベリーショコラ
ローカップケーキ

税込６７０円　

税込６８０円

税込２，７５０円

PLANTBASED DERI&SWEETS aika下野谷遺跡公園

西東京市カルタ製作委員会

東京都西東京市東伏見６丁目４



録音セット

1h:6,500 円
スタジオ・マイク

録音技師の料金を含みます

動画撮影セット

平日 1h:1,500 円
スタジオ・ネット回線使用料を含みます

動画撮影機材は持参ください

土・日のご利用は 1h/2,000 円になります

パフォーマンス使用

平日 1h:2,000 円
スタジオ・外部スピーカー
・マイク使用料を含みます

土・日のご利用は 1h/2,500 円になります

　「一度食べたら他のトマトは食べられない。」そん
な声が聞こえてくる人気のトマトがあります。
　西武新宿線「西武柳沢駅」の南口から歩いて５分
ほどの住宅街の中に、ひっそりと立つビニールハウ
ス(約100坪の広さ)。一見、何の変哲もないように見
えるハウスの中では、人気の中玉トマト「東京トマ
ト」が栽培されています。このハウスの中では最新
のIT技術が使われ、「水分」「温度」「湿度」「日照量」「炭
酸ガス濃度」を24　時間管理。トマトの生育に適し
た環境を作っています。暖かく適度な湿度がある南
国のようなハウス内では、伸びていく枝を横へ横へ
と這わせて緑のカーテンを作っています。
　完熟するまでしっかりと生育されたトマトは、味
が濃く肉厚なのが特徴。切らずに食べられる中玉サ
イズなのも多くのファンを作り続けている理由で
す。また、スライスしてじっくりと低温乾燥させた
「ドライトマト」も人気商品。調味料・添加物などを
一切加えず、トマトの旨味がギュッと閉じ込められ
たドライトマトは、そのままパリパリ食べても良し、
パスタやスープに入れて調理してもしっかりと存在
感を残してくれます。
　収穫シーズンは秋から翌年初夏まで。週に２回
（月・木）まちテナの店頭に届く「東京トマト」をぜひ
一度ご賞味ください。

12

まちテナ西東京の店頭を彩る新鮮なお野

菜たち。曜日ごとに違う農家さんから直

送されています。今回は大人気のトマト

の農家「ファーム柳沢」を取材しました。

毎週月曜日と木曜日に
まちテナ西東京にて野菜販売中！
毎日、自宅直売所で販売

「ファーム柳沢」

農 家 探 訪

マ
ミ

店長
の

〒202-0022 
東京都西東京市柳沢6-5-11
https://www.tokyotomato.com/

Vol.2

PH：生田哲也

待望のFM西東京専用アプリができました。お手持ちのスマートフォンにFM++のアプリをダウ
ンロードして、放送局の中からFM西東京を選ぶだけ！　番組へ直接メッセージも送れます！!

アプリ で F M 西 東 京 の ラ ジ オ が 聴 け る

FM++（エフエムプラプラ）のサイトからアプリをダウンロードしてください。

ス
マ
ホ
で
も

聞
け
る
ん
だ
っ
て
！

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 『エフエム西東京』
を選ぶ

3 「OK」をクリック4 「許可」をクリック
※通知が不要な方は
「許可しない」をクリック

5 この画面でラジオを
聞くことが出来ます

6

2 3 4 5 6

iPhoneの場合

Android＆iPhone共通
操作方法

https://fmplapla.com/fmnishitokyo/

放送局が送信した通知の履
歴が表示されます。

通知一覧

下部メニューバー

放送中の番組の情報を表示

番組情報

ボタン

番組へのメッセージやリクエ
ストを投稿します。ラジオ
ネーム設定もできます。

メッセージ

ボタン

一週間分の番組表が表示さ
れます。

番組表

下部メニューバー

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 「許可」をクリック3 『エフエム西東京』
を選ぶ

4 『追加』を選ぶ5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6
Androidの場合

はじめに

１日約 7 万 6 千人が利用する
西武新宿線田無駅に隣接する、
アスタペデストリアンデッキ
側入口にある大型 LED ビジョ
ン。道行く人の足を一瞬にして
止める 8mm ピッチの高精細
LEDモジュールと、クリアなサ
ウンドを事業 PR にぜひお役
立てください。

1人で悩まず相談を！ 

050-5866-2782

西東京市在住、
LINE お友達登録の上
本誌持参で特典有

LINE 公式アカウント

原宿当たる
占い師５選

「順震」
じゅんしん

https://jyunshin.jp/

占い教室開催中！

動画製作も
承ります！

お申し込みはエフエム西東京まで

ASTAVISION広告募集中市民が使える公開スタジオ

放映時間8:00～22:00

15秒
30秒

５０,０００円　
8０,０００円　

1h/4回
1h/4回

料金（1ヶ月） 放映回数税別

TEL:042-451-2630　MAIL:842fm＠842fm.com

https://tama-hachi.net/index.html

昼 /11:00 ～ 14:00(LO13:30) 土曜日は 12:00 ～ 13:30

〒188-0012　東京都西東京市南町3-1-13
TEL.042-454-2022　　定休日／日祝

最終入店受付 21:00夜 /17:00 ～ 22:00(LO21:30)　

田
無
駅
下
車

徒
歩
1
分

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ペットにやさしい医療がモットーです

まちテナスタジオ

株式会社エフエム西東京
TEL:042-451-2630
FAX:042-451-2631

MAIL:842fm＠842fm.com

完熟するまでじっくりと生育

ドライトマト

収穫はすべて手作業で行われます

人気の中玉トマト「東京トマト」

西武柳沢駅近くの住宅地にある巨大なビニールハウス

西東京市谷戸町 3-22-12

042-422-4111
https://hibarigaoka-ah.jp



11 14

　

新
青
梅
街
道
沿
い
、芝
久
保
町
5
丁

目
に
い
く
つ
も
の
商
業
施
設
を
構
え
る

田
無
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
。街
道
沿
い

を
眺
め
て
い
る
と
、
そ
れ
ま
で
の
街
並

み
と
異
な
る
、
非
日
常
的
な
空
間
が
出

現
し
ま
す
。北
側
の
沿
道
は
東
西
約

2
1
0
メ
ー
ト
ル
の
敷
地
が
あ
り
、
桜

並
木
が
目
を
引
き
ま
す
。南
側
に
は
、

赤
レ
ン
ガ
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
と
ゴ
ル
フ

練
習
場
、
そ
し
て
ス
カ
イ
タ
ワ
ー
西
東

京
が
そ
び
え
る
、レ
ジ
ャ
ー
パ
ー
ク
と
し

て
賑
わ
っ
て
い
る
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

写真©田無ファミリーランド

　

田
無
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
の
前
身
で

あ
る
田
無
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
は
、
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
開
催
の
た
め
に
水
道
道

路
（
現
新
青
梅
街
道
）
が
開
通
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
始
ま
り
ま
し
た
。そ
れ

ま
で
下
田
家
が
十
一
代
に
わ
た
り
守
っ

て
き
た
農
地
で
し
た
が
、こ
の
道
路
に
よ

り
南
北
に
二
分
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、

土
地
の
活
用
方
法
を
大
き
く
転
換
す
る

に
至
り
ま
し
た
。

　

1
9
6
5
年
（
昭
和
40
）、
見
渡
す

限
り
畑
と
野
原
だ
っ
た
武
蔵
野
の
地
に

田
無
ゴ
ル
フ
セ
ン
タ
ー
の
工
事
が
着
工

さ
れ
、
ゴ
ル
フ
練
習
場
や
シ
ョ
ー
ト

コ
ー
ス
、
ゴ
ー
カ
ー
ト
乗
り
場
な
ど
が

作
ら
れ
ま
し
た
。時
代
の
変
化
に
合
わ

せ
て
バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
や
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、
パ
チ
ン
コ
店
を
営
業
し
、

人
々
が
楽
し
み
を
求
め
て
や
っ
て
く
る

空
間
を
実
現
。限
ら
れ
た
土
地
を
フ
ル

活
用
し
て
、
大
人
だ
け
で
な
く
子
ど
も

も
家
族
連
れ
も
楽
し
め
る
、
ス
ポ
ー
ツ

と
遊
び
の
一
大
パ
ー
ク
と
な
っ
て
い
っ
た

の
で
す
。

　

創
業
後
に
植
え
ら
れ
た
ソ
メ
イ
ヨ
シ

ノ
の
正
確
な
植
樹
年
は
不
明
で
す
が
、

1
9
7
9
年（
昭
和
54
）の
記
録
に
は
、

す
で
に
桜
の
花
が
開
い
て
い
る
様
子
が

記
録
さ
れ
て
い
ま
す
。樹
齢
50
年
近
く

と
な
っ
た
現
在
は
、
赤
レ
ン
ガ
の
3
階

建
て
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
と
競
う
ほ
ど
大

き
く
成
長
し
て
い
ま
す
。

　

当
時
は
北
側
の
新
青
梅
街
道
沿
い
に

は
6
本
、西
原
グ
リ
ー
ン
ハ
イ
ツ
側
に
は

3
本
、
南
側
の
駐
車
場
南
端
に
7
本
、

市
道
沿
い
に
11
本
、
計
27
本
の
ソ
メ
イ

ヨ
シ
ノ
が
咲
き
、
春
の
訪
れ
を
明
る
く

彩
っ
て
い
ま
し
た
。創
業
以
来
大
切
に

し
て
い
た「
一
人
で
も
多
く
来
て
も
ら
い
、

来
場
者
に
楽
し
ん
で
も
ら
う
」
と
い
う

精
神
で
植
樹
さ
れ
、春
は
桜
、夏
は
セ
ミ

の
声
、
青
々
と
し
た
緑
の
木
々
が
落
葉

し
、雪
景
色
へ
と
、移
ろ
う
季
節
を
感
じ

ら
れ
る
場
所
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
一
部
を
除
き
市
や
水
道
局

な
ど
に
土
地
や
管
理
を
譲
渡
し
て
い
ま

す
。老
木
と
な
っ
た
り
道
路
や
土
地
整

備
の
た
め
に
惜
し
ま
れ
な
が
ら
伐
採
さ

れ
た
も
の
も
あ
り
、
現
在
は
新
青
梅
街

道
沿
い
の
3
本
、
南
側
駐
車
場
入
り
口

の
11
本
の
桜
が
残
り
、
毎
年
美
し
く
咲

き
誇
っ
て
い
ま
す
。

　

武
蔵
野
の
農
地
で
、
地
域
活
性
化
の

一
端
と
し
て
植
え
ら
れ
た
フ
ァ
ミ
リ
ー

ラ
ン
ド
の
桜
は
、
時
代
と
と
も
に
変
化

し
つ
つ
も
、
変
わ
ら
ず
人
々
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
い
ま
す
。

田
無
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
と
桜
並
木

田
無
フ
ァ
ミ
リ
ー
ラ
ン
ド
敷
地
の
一
角
に
、桜
ス
ポ
ッ
ト
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
知
で
す
か
？

新
青
梅
街
道
沿
い
の
ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ン
入
口
と
、ゴ
ル
フ
練
習
場「
タ
イ
ム
ジ
ッ
プ
ス
24
」東
側
駐
車
場
入
り
口
付
近
に
、

樹
齢
50
年
近
い
ソ
メ
イ
ヨ
シ
ノ
が
大
き
な
枝
を
伸
ば
し
て
咲
き
誇
り
ま
す
。

株式会社　　田無ファミリーランド
本社所在地　東京都西東京市芝久保町五丁目8番2号
電話番号　　042-467-1111(代表)
敷地面積　　芝久保町 17,420㎡／西原町 14,868㎡

連載 2
1989 年頃　現コーナン側の桜。
現在よりもだいぶ若い

2023年3月のコーナン側の桜
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ひばりケ丘駅

ひばりケ丘駅

西武池袋線

下保谷二丁目

北町六丁目

東町二丁目

下保谷一丁目

泉町六丁目

中町二丁目

中町五丁目

富士町一丁目

西原町一丁目

北原町三丁目

芝久保町五丁目

田無町七丁目

田無町五丁目
芝久保町四丁目

北原町一丁目

中央町一丁目

本町四丁目

中央町二丁目

南沢一丁目

学園町一丁目

南沢三丁目
中央町三丁目

ひばりが丘一丁目
南沢二丁目

学園町二丁目

南沢四丁目 ひばりが丘二丁目
中央町四丁目

ひばりが丘団地

北町二丁目

栄町三丁目

ひばりが丘北二丁目

栗原五丁目

ひばりが丘北三丁目

ひばりが丘北四丁目

浅間町三丁目

住吉町三丁目

栄町二丁目
ひばりが丘北一丁目

北町一丁目

住吉町五丁目

住吉町四丁目

栄町一丁目

南沢五丁目

ひばりが丘三丁目

谷戸町二丁目

南町四丁目

ひばりが丘四丁目

緑町三丁目
南町一丁目南町三丁目

緑町二丁目

西原町五丁目

西原町三丁目

西原町四丁目 緑町一丁目

南町二丁目

西原町二丁目

住吉町二丁目谷戸町三丁目

住吉町六丁目

泉町五丁目
泉町四丁目

住吉町一丁目

谷戸町一丁目

中町一丁目
泉町二丁目 泉町三丁目

泉町一丁目

中町六丁目

北原町二丁目 保谷町一丁目

保谷町六丁目保谷町五丁目

中央町六丁目

八幡町二丁目

中央町五丁目

前沢一丁目

前沢二丁目

花小金井三丁目

花小金井二丁目

所沢街道

向山緑地公園

南沢水辺公園

自由学園小・中・高校

南中学校

中原小学校

ひばりテラス118

第五小学校

青嵐中学校

栄小学校

住吉小学校

保谷第一小学校

南町小学校

文華女子中・高校

田無第三中学校

けやき小学校

保谷高校

ひばりが丘中学校
谷戸せせらぎ公園

第二えのき児童遊園

谷戸イチョウ公園

ひばりが丘総合運動場

中央第三広場

前沢森の広場

南町公園

南町緑地

南町第七緑地

西原自然公園

西原第一児童遊園

いこいの森公園

生態調和農学機構
（旧東大農場）

谷戸第二小学校

谷戸小学校

田無第二中学校

保谷小学校

保谷中学校

本町小学校

保谷厚生病院

田無病院

第一小学校

中央中学校
六仙公園

多摩六都科学館

西東京市西東京市

新青梅街道

新青梅街道
アキヤラボ

（岡庭不動産）

おひさまキッチン
（おひさまフードパントリー）

肉の滝沢

common

長岡屋精肉店

保谷こもれびホール

4

ラ
ジ
ヲ

西
東
京

の

さ
ん
ぽ

南
沢
・
六
仙
公
園
ウ
ォ
ーク

1

2

4

3

東久留米市東久留米市

5

6
8

9

10

1112
1314 

7
竹林公園

1
ス
タ
ー
ハ
ウ
ス
と

メ
モ
リ
ア
ル

1
9
5
9
年
に
完
成
し
た
「
ひ
ば

り
が
丘
団
地
」
。
そ
の
シ
ン
ボ
ル

が
放
射
状
の
形
を
し
た
「
ス
タ
ー

ハ
ウ
ス
」
と
呼
ば
れ
る
建
物
で
し

た
。
現
在
そ
の
1
棟
で
あ
る
53
号

棟
が
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。

1
9
6
0
年
当
時
、
皇
太
子
・
妃

両
殿
下
が
訪
れ
た
74
号
棟
の
ベ
ラ

ン
ダ
部
分

も
メ
モ
リ

ア
ル
と
し

て
保
存
さ

れ
て
い
ま

す
。

た
て
の
緑
地
は
東
久
留
米
駅
と
谷

戸
に
あ
っ
た
中
島
航
空
金
属
を
結

ぶ
専
用
線
の
跡
地
で
、
東
久
留
米

市
に
よ
っ
て
緑
道
と
し
て
整
備
さ

れ
、
ま
た
戦
跡
と
し
て
東
久
留
米

市
の
指
定

旧
跡
と
し

た
も
の
で

す
。
こ
の

場
所
は
緑

道
の
南
端

に
な
り
ま

す
。

2
た
て
の
緑
地
南
端

こ
の
場
所
は
、
鉄
道
敷
設
に
あ

た
っ
て
路
線
の
勾
配
を
緩
く
す
る

た
め
に
土
地
を
切
り
崩
し
、
切
通

し
と
し
た
場
所
で
す
。
横
断
す
る

道
路
が
V
字
の
急
勾
配
に
な
っ
て

い
ま
す
。

3
切
通
し

立
野
川
の
渓
谷
を
横
断
す
る
た
め

に
築
堤
を
造
成
し
敷
設
し
た
場
所

で
す
。
立
野
川
は
2
つ
の
丸
管
に

よ
っ
て
流
れ
を
確
保
し
ま
し
た
。

4
立
野
川
築
堤

こ
の
先
は
旧
落
合
川
を
渡
る
橋
梁

が
あ
り
ま
し
た
。
現
在
は
落
合
川

の
河
川
改
修
に
よ
り
川
幅
が
広
く

な
り
、
こ
れ
か
ら
先
は
進
め
ま
せ

ん
。
駅
側
に
送
電
線
が
建
つ
築
堤

が
残
さ
れ
て
い
る
の
み
で
す
。

5
た
て
の
緑
地
北
端

1
9
7
4
年
に
東
久
留
米
市
が
開

設
し
た
公
園
で
、
無
数
の
孟
宗
竹

に
包
ま
れ
る
空
間
で
す
。
竹
林
が

数
多
く
存
在
し
た
武
蔵
野
の
面
影

を
残
す
公
園
と
し
て
「
東
京
新
百

景
」
に
選
ば
れ
て
い
ま
す

6
竹
林
公
園

竹
林
公
園
内
に
は
落
合
川
の
支
流

と
な
る
小
河
川
の
湧
水
地
が
あ

り
、
「
東
京
の
名
湧
水
57
選
」
に

選
ば
れ
て
い
ま
す
。
清
ら
か
な
流

れ
に
癒
さ
れ
ま
す
。

7
竹
林
公
園
湧
水
地

南
沢
の
湧
水
地
に
鎮
座
す
る
湧
水

守
護
神
と
し
て
、
古
来
か
ら
奉
斎

さ
れ
て
き
た
鎮
守
様
。
高
台
に
祀

ら
れ
た
本
殿
は
、
古
く
か
ら
地
域

の
人
々
に
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

10
南
沢
氷
川
神
社

11
竹
林
の
泉

落
合
川
で
水
遊
び
が
で
き
る
親
水

公
園
。
川
辺
も
広
く
水
深
が
浅
い

穏
や
か
な

流
れ
な
の

で
、
小
さ

な
子
供
た

ち
も
楽
し

め
る
市
民

の
オ
ア
シ

ス
に
な
っ

て
い
ま
す
。

南
沢
湧
水

群
の
一
つ

で
、
竹
林

の
中
か
ら

突
如
湧
き

出
る
小
さ

な
泉
に
心

が
洗
わ
れ

ま
す
。
隣

の
南
沢
湧

水
地
に
は

行
け
ま
せ

ん
。

12
南
沢
湧
水
地

南
沢
湧
水
群
の
一
つ
で
、
4
カ
所

か
ら
湧
き
出
る
豊
富
な
水
と
、
周

辺
に
形
成

さ
れ
る
豊

か
な
自
然

環
境
が
、

都
会
の
喧

騒
を
忘
れ

さ
せ
て
く

れ
る
癒
し

の
空
間
と

な
っ
て
い

ま
す
。

南
沢
緑
地
保
全
地
域
に
あ
る
湧
水

の
源
泉
部
に
あ
り
、
最
深
3
0
0

ｍ
の
地
下
か
ら
く
み
上
げ
る
井
戸

水
は
全
体
の
排
水
量
の
25
%
に
の

ぼ
り
ま
す
。

1
9
6
2
年
に

完
成
し
、
東
久

留
米
市
の
ほ
ぼ

東
半
分
に
給
水

し
て
い
ま
す
。

災
害
時
の
給
水

ス
テ
ー
シ
ョ
ン

と
し
て
の
役
割

も
あ
り
ま
す
。 

13
南
沢
浄
水
所

14
六
仙
公
園
縄
文
の
丘

武
蔵
野
の
原
風
景
を
思
わ
せ
る
都

立
公
園
。
災

害
時
の
避
難

場
所
と
し
て

も
計
画
さ
れ

ま
し
た
。
縄

文
時
代
中
期

の
「
六
仙
遺

跡
」
に
ち
な

ん
だ
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト
と
し

て
縄
文
の
丘

が
作
ら
れ
ま

し
た
。 

15
ひ
ば
り
テ
ラ
ス
1
1
8

旧
ひ
ば
り
が
丘
団
地
の
テ
ラ
ス
ハ

ウ
ス
1
1
8
号
棟
を
改
修
し
、
エ

リ
ア
内
や
近
隣
住
民
な
ど
の
地
域

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
拠
点
と
し
て
利

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

8
落
合
川
い
こ
い
の
水
辺

真
言
宗
智
山
派
の
寺
院
で
、ご
本
尊

は
毘
沙
門
天（
多
聞
天
）。鎌
倉
時
代

の
元
仁
年
間

の
創
建
と
伝

え
ら
れ
る
古

刹
で
、
多
摩

八
十
八
ケ
所

霊
場
の
37
番

札
所
、
ま
た

東
久
留
米
七

福
神
の
毘
沙

門
天
で
も
あ

り
ま
す
。

9
多
聞
寺

a

b

c

d

郵便局の隣の小道を進
む。 

たての緑地入口

トイレ棟と簡単な木の
ベンチがある。

南沢水辺公園

住宅の脇から竹林公園
に入る。 

竹林公園入口

竪穴住居を模した石の
モニュメント。

六仙公園住居跡
モニュメント

スタート
ゴール

今
回
は
西
東
京
市
を
飛
び
出
し
て
お
隣
の
東
久
留
米
市
を
歩
く
よ
。ひ
ば
り
が
丘
の

西
、
落
合
川
沿
い
の
東
久
留
米
市
南
沢
は
湧
水
の
宝
庫
。花
い
っ
ぱ
い
の
幻
の
鉄
道
跡

を
歩
き
、孟
宗
竹
の
竹
林
に
包
ま
れ
、幾
筋
も
の
清
ら
か
な
湧
水
に
出
会
う
南
沢
地
区
。

そ
し
て
縄
文
の
い
に
し
え
を
今
に
伝
え
、
空
の
広
さ
を
実
感
で
き
る
六
仙
公
園
。春
の

一
日
、お
弁
当
を
持
っ
て
出
か
け
て
み
ま
せ
ん
か
！

隣
町
の
魅
力
も
探
し
に
行
こ
う
！

15 

e

2010（平成22）年3月
に閉校した東久留米市
立第八小学校跡地を見
おろす広場。

六仙公園
みはらし広場

17

スタートは
ギリギリ
西東京市だ！ゴールにある

カフェで
休憩しよう！

詳細地図が
スマホで確認できます

googlemapが開きます

全
長
6
キ
ロ

3
時
間
ぐ
ら
い
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す

た
て
の



みんなは「ほうろく」って知ってる？ 素焼きの鍋なんだけど、お皿みたいに浅くて、昔、大豆とかを煎った

り、フライパンみたいに使っていたものだよ。なんで「ほうろく」の説明をしているのかって？ それはね、

今回の石仏は地蔵菩薩なんだけど、なぜ「ほうろく」って名前がついているのか、「ほうろく」を知らない

とよく分からないからなんだ。頭の後ろに丸い部分があるね。円形光背といって、仏様から発するありが

たい光を表しているんだけど、そこが「ほう

ろく」に似ているから「ほうろく地蔵尊」に

なったんじゃないかな？ 似てるでしょ？え？ 

説明されても実物の「ほうろく」を見たこと

ないから、やっぱり分からない？ ギャフン！ 

まんがと文

石仏愛好家、漫画家、シンガー
ソングライター。特に庚申塔が
大好きで、石仏を探し一日中歩
き回る。それが唯一のスポー
ツ。石仏愛が過ぎて、近ごろ石
仏ウェアやグッズを製作。ルー
マニア語を覚えようとしている
西東京市民。

ほうろくって何？ 南町ほうろく地蔵尊

西東京石仏曼陀羅 連載
10

※永井サク先生の石仏グッズを購入したい奇特な人はこのアドレスにアクセス！　https://suzuri.jp/nagaisaku

六地蔵だけじゃなくて

六観音もあるの？

どんなのか教えて？

六観音とは聖観音・千手観音・准胝観音・
馬頭観音・十一面観音・如意輪観音のこと。
たくさんの観音菩薩の代表メンバーだよ！

※

西東京市南町3-1-13
営業時間11時～14時、17時～22時

042-454-2022  https://tama-hachi.net/index.html

すし処玉八

おとなの喫茶店
セ レ ク シ ョ ン

毎週日曜日
9時～ 9時半

（第 2・4週は再放送）

「先代の店『玉八寿司』を復活させる」…その想い
を実現することができました。これからは本格的江
戸前寿司で末永くみなさんに愛されるお店にして行
きたい、そう願いながらすしを握っています。

「すし処玉八」は、オープンしてまだ一年未満の
新しいお店です。でも店主の織戸さんは 30 年
近く寿司を握り続けて来た生粋の
すし職人。すしの手ほどきは高校
生の頃、先々代からとのこと。一度
は途絶えた“玉八”の名前と、昔な
がらの江戸前寿司を田無で復活さ
せたい、そんな想いが一杯のお店
です。記事と合わせてラジオライ
ブラリーもお聞きください。

ＢＧＭはジャズ、内装は白が基調の店内

担当
マスター

橋爪 透

本
格
的
な
江
戸
前
寿
司
を

田
無
駅
す
ぐ
そ
ば
で

店主の織戸伸之さん

「おとなの喫茶店」で放送した元気なお店をご紹介。時代に流されずいつも元気なお店、新たに始めた元
気なお店、これからもっと元気にしていこうというお店など、どれも元気あふれるお店です。
取材のお問い合わせ、お客様からの推薦情報もお待ちしています。

3月
放送西東京市東伏見2-6-22 

営業時間11時30分～17時（休：日曜・月曜）
042-456-2706　Instagram: @natural_pasta_tarachine

Natural Pasta TARACHINE

西武新宿線「東伏見」駅南口2分。木肌色の明る
い店内で新鮮サラダ、焼き立てホカッチャ、絶品
パスタはいかがですか？　小さなお子さん連れも
大歓迎です。

口福（こうふく）になるランチコース

担当
マスター

鈴木義晴

ソ
ー
ス
と
絶
妙
に
絡
む
パ
ス
タ

オーナーシェフの成田航平さん

1 月
放送

ラジオ番組とのコラボ頁 !
より詳しい内容は、ラジオ放送にて！

※リンク先の再生ボタンを
　押すと音声が流れます。

（おとなの喫茶店の放送音源が聴けます）

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！

メ
ニ
ュ
ー
は
聴
き
手
と

ゲ
ス
ト
の
オ
モ
シ
ロ
話
。

聞
き
耳
、
大
歓
迎
！

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
！

メ
ニ
ュ
ー
は
聴
き
手
と

ゲ
ス
ト
の
オ
モ
シ
ロ
話
。

聞
き
耳
、
大
歓
迎
！

84
.2M
Hz ラ

ジオはFM西東京

Natural Pasta TARACHINE は、西東京市の新
鮮な野菜や青森の食材を使ったパスタメインのイ
タリアンです。店内の壁はオーナー
シェフの成田航平さんが左官仕上げ
しました。ホッコリするランプシェー
ドはご出身地青森のあけび細工で…
お店というより、ご自分のお家でご飯
を食べてもらう…とっても寛げる店
内です。お店の名前の由来やパスタに
かける想いをお伺いしました。 

※リンク先の再生ボタンを
　押すと音声が流れます。

（おとなの喫茶店の放送音源が聴けます）

担当
マスター

鈴木義晴

ほ
う
ろ
く
地
蔵
尊  

西
東
京
市
南
町
1
-9
-9

（2023） （2023）

18

(土曜の昼は12時～13時半)（休：日曜・祝日）

ほうろく

しょうかんのん せんじゅかんのん じゅんていかんのん

ばとうかんのん じゅういちめんかんのん にょいりんかんのん



84.2MHz

番組情報

私たちエフエム西東京と共にこの地域で歩み、局を支えてくださる
特別な方 を々称え、エフエム西東京フェローシップを創設いたしました。

エフエム西東京
Fellowship創設のお知らせ

【 保谷企画 保谷和行様 】 【 總持寺 小峰立丸様 】
【 三和建装株式会社 中 衆司様 】

エフエム西東京ではフェローシップにご賛同くださる方々を引き続き募集しています。

お問い合わせはTEL：042-451-2630制作室まで

西東京市
總持寺
FBサウンド田無
株式会社田無ファミリーランド
Haruinu Music
株式会社アスタ西東京
田無神社
Ｔ－ＳＯＵＮＤ－ＰＲＯ
龍宮株式会社
田島ルーフィング株式会社
ミュージックスタジオＪＵＮ
COCコンタクトセンター
おもてなしコンソーシアム
有限会社サラクィーンズ
オリジン生化学研究所
日本みらいケア株式会社
昭和ガス株式会社
一般社団法人TWR
加茂繊維株式会社
多摩大学中村そのこゼミ
社会福祉法人 東京聖新会
TS NETWORK

占い師順震
株式会社ミュージックバンカー
はざま会計事務所
都立石神井高等学校同窓会
株式会社アイジェノミクス・ジャパン
日本ボレイト株式会社
株式会社デコス
まつばらホームクリニック
株式会社武蔵境自動車教習所
北多摩北ブロック商工会青年部
三幸自動車株式会社
サロンド武蔵野理髪店実行委員会
株式会社YAGASAKI REAL ESTATE
株式会社サテンドール企画
Hazuki Music School
アトリエ水晶
株式会社緋和
西東京南部地域協力ネットワーク
にしにしnet.
有限会社プロシステム
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
株式会社ボローニャFC本社

月虹
グラシアス合唱団日本後援会
CAPエンターテインメント
株式会社ライトスタッフ
ルーマニアワイン輸入販売ロマ
ヴィーノ
岩崎通信機株式会社
株式会社スプラッシュ
NPO法人生活企画ジェフリー
（株）マッドハニーエンタテイメント
　システムアンドパブリッシュメント
Angel Heart 合同会社

<協力>
西東京ビジネス交流会
西東京消防署
（一社）西東京市文化芸術振興会
田無警察署
西東京市図書館
西東京市公民館
バンダレコードLIVIN田無店
山野楽器イオンモール東久留米店

FM西東京のレギュラー番組スポンサー（順不同）
いつもご協力ありがとうございます。これからもより良い番組作りを目指してまいります。

土曜日 7：45～ 8：00／
日曜日 7：45～ 8：00・水曜日9：00～ 9：15（再放送）

教えて、なぜ？なに？

睡眠先生!
橋爪あき
聞き手

橋爪あき
聞き手

提　供：pasima の龍宮株式会社

睡眠は健康の要。 日本眠育普及協会代表の橋爪あきが、睡眠に関わる専門家をお
招きしてお話を伺います。4月5月は岩手医科大学の坂田清美教授にお越しいただ
き、災害と睡眠の関係についてお聞きします。東日本大震災での長期的
な調査結果にもとづく心と睡眠と健康のお話です。

ウエストビズ
元気がつながる 西東京ビジネス交流会のメンバーが次 と々出演する対談番組。

このエリアで活躍の方々のビジネスやその方の魅力が伝わります。
放送：第3水曜日13：00～ 13：30
協力：西東京ビジネス交流会

4/19
出演

坂
田
清
美
教
授

21 20

（
同
）
さ
わ
は
た
畳
屋 

会
流
交
ス
ネ
ジ
ビ
京
東
西

　
表
代

一
俊
川
根
利

り
お
さ
谷
長

500名のメンバーがこ
の放送でつながって
います。飲食付きのリ
アルな定期交流会は
５月１８日（木）に開
催予定です。

澤畠 和雄

5/17
出演

西
田
税
理
士
事
務
所

西田 秀男

英
語
パ
ー
ソ
ナ
ル
コ
ー
チ

福岡明子

6/21
出演

ジ
モ
ト
で

あ
そ
ぶ

応募先：k-tabara@tfl.co.jp
（エフエム西東京 制作 田原）

西東京市のこと、
一緒に発信しませんか？

「ジモトで遊ぶ、ジモトを遊ぶ」。生放送地
域情報番組「ウイークエンドボイス」のス
タッフを大募集！ 企画、コーディネート、ミ
キサー、レポーター等々、あなたの得意な
こと、やってみたかったことに、挑戦しま
せんか？　新たな繋がり・発見アリます！

ミキサー レポーター 制作進行

未経験OK 年齢不問

放送日：第1～第4土曜日 11:00～12：45　
         「ウイークエンドボイス」

条件：ジモトに愛ある人。楽しめる人。
　　　無償ボランティア　　　　

市民スタッフ募集！
私がお相手
します！

過去の放送は全て、番組HPからいつでもお聞き頂けます。　

エフエム西東京は
子ども食堂を応援しています

　子ども食堂への応援と有機古代米の美
味しさを知って頂きたくチャリティ販売したとこ
ろ見事に完売しました！
　この初回分は「こども食堂プネウマ」に寄
付をさせて頂きました。みなさまのご協力に感
謝感激です。今後も古代米が入り次第チャ
リティ販売をして市内の子ども食堂へ順次
寄付を続けて行く予定です。次の機会にも、
ぜひ、田無駅ヨコのまちテナ西東京でお買
い求めください！

西東京市内にある
子ども食堂を一覧
にして見られる
MAPが完成。各子
ども食堂にお配りし
て行きます。（まちテ
ナ西東京にもあり
ます）

第１回古代米のチャリティー販売！

「こども食堂MAP」を配布！

毎月第１土曜日13:00～13:15
（再放送第2･3･4･5土曜日）
子ども食堂レポーターおねえさん「ナナちゃ
ん」が市内にある子ども食堂の「今！」を次 と々
伝えます。集まってくる子どもや大人の元気
な声、楽しさをお届けします！

番組「あつまれ！子ども食堂！」

※子ども食堂への応援は、株式会社スプラッシュの協賛と共に行っています。

　突風現象とは、積乱雲によって発生する短時間で急に強く風が吹
く現象で、①発達した積乱雲に伴う上昇気流によって発生する「竜
巻」、②積乱雲から吹き降ろす下降気流が地表に衝突して水平に噴き
出す「ダウンバースト」、③積乱雲の下で形成された冷たい空気の塊
が重さによって周辺に流れ出る「ガストフロント」の 3 種類があり
ます。
　これらの突風現象は、これからの季節、気温が上昇してくると増
える傾向にあり、お出掛けシーズンと重なるため注意が必要です。
　突風現象の前兆としては「真っ黒い雲が接近する」「急に冷たい風
が吹く」などがあります。その「兆し」がありましたらすぐに頑丈
な建物へ避難し、窓から離れたところで身の安全を守ってください。
　また事前に気象情報を確認しておくことにより、竜巻等に遭遇す
る確率を下げることもできます。「竜巻注意報」が発表された場合は
速やかに頑丈な建物に避難しましょう。
　これからは外出する機会も増えますが、お出かけ前には天気予報
を確認し、「雷」の文字にも注視してみましょう！

気象台からのお天気一口メモ気象台からのお天気一口メモ
東京管区気象台　松野 裕耶さん

2
otenki column 02 text:MATSUNO YUYA

これからの時期に増えてくる突風現象について
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突風現象の前兆

この兆しがあった場合は・・

●真っ黒い雲が接近する
●急に冷たい風が吹く

頑丈な建物へ避難し、
窓から離れたところで身の安全を守る！

check!

FM 西東京はスタジオ外の
お仕事も承ります！

FM 西東京はスタジオ外の
お仕事も承ります！

イベント会場からの生放送もお任せくださいイベント会場からの生放送もお任せください
イベントの運営やレポート、出張放送など、
スタジオを飛び出し様々なところから
地域やお店、催しの魅力を発信します。

「イベントを主催したいけど司会や音響が必要」、
「放送でレポートに来てほしい」、

「会場から出張放送をしたい」などなどお気軽にお問合せください！

出張ラジオ屋台 イベント司会 出張生放送

福島県での出張放送 イベント公開収録 出張ラジオ屋台

問合せ先：電話 042-451-2630問合せ先：電話 042-451-2630
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リ
テ
ィ
：
橋
爪
透
、
桜
井
大
樹
、

　
　
　
　
  米
本
清
、
中
園
法
子
、
鈴
木
義
晴

こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
矢
ヶ
崎

泰
幸
が
、ぶ
ど
う
園
の
作
業
や
街
の

魅
力
を
お
伝
え
し
、様
々
な
業
種
の

仲
間
た
ち
を
楽
し
く
ご
紹
介！
!

※
都
合
に
よ
り
、予
告
な
く
番
組
の
内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

   最
新
の
情
報
は
HPで

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2000年
代
～
の
J-PO

Pを
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す！

思
わ
ず
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
曲
が
次
々
と
登
場！

女
性
声
優
が
ア
ニ
メ・サ

ブ
カ
ル
を
情
報
発
信
!!

女
性
声
優
が
ア
ニ
メ・サ

ブ
カ
ル
を
情
報
発
信
!!

洋
楽

ハルケンらぢお～どんぶらこ～
ア
ニ
メ
業
界
で
活
躍
中
の
2
人
が
お
送

り
す
る
突
破
的
ら
ぢ
お
番
組
! SPR

IN
G

。
け
届
お
を
報
情
プ
ッ
ア
ク
ッ
ピ
ら
か）

行
発
日
51

日
1

月
毎
（」
京
東
西
報
広
「　

！中
送
放
日
毎
日
５６

３「イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
」で
は
市
の
職
員
が
出
演
し
て
情
報
発
信！　

親
し
み
の
あ
る
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す！

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
学
校
の
昼
休
み

に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！  素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
を
お
届
け
～
♪

再再

再

小
西
敦
子
の

「
季
節
を
楽
し
む
大
人
の
學
校
」

再

再

放
送
休
止

（
翌
朝
5時
ま
で
）

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

第1
週

順震先生の今月の占い
田
無
警
察
署

交
通
安
全
コ
ー
ナ
ー

https://842fm
.com

FM
西
東
京
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

学
校
親
善
大
使
：
ゆ
った
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

 

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
学
校
の
昼
休

み
に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！ 部

活
、生
徒
会
、名
物
先
生
、な
ど
な
ど

学
校
の
今！ 素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ

フ
を
お
届
け
～
♪

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

学
校
親
善
大
使
：
ゆ
っ
た
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春
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まつばら
ホームクリニック

リ
ク
エ
ス
ト
募
集
中

842fm
@
842fm

.com

842PRESS
842PRESS
本
冊
子
842P

R
E
S
S
は
年
4回
発
行
、

市
内
近
郊
1万
部
配
布
。

広
告
掲
載
の
お
問
合
せ
は

下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

PR

生
放
送

こ
の
エ
リ
ア
の

お
す
す
め
ス
ポ

ット
や
耳
よ
り
情

報
・
お
で
か
け

情
報
を
お
届
け

お
ふ
ざ
け

カ
ン
パ
ニ
ー
の

OWALIVENING

D
Jさ
お
り
ん
が
お
届
け
す
る

と
っ
て
お
き
の
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

と
週
末
の
地
域
情
報
が
盛
り

だ
く
さ
ん
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組！

日
曜
日
の
お
出
か
け
は
こ
こ

か
ら！地

域
情
報
と
何
が
飛

び
出
す
か？お

楽
し
み
の
休

日
バ
ラ
エ
テ
ィ
～
♪

声
優
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
が

お
届
け
す
る
、ス
ポ
ー
ツ
&

エ
ン
タ
メ
+α
な
ん
で
も

来
い
の
1
時
間！

わ
い
わ
い

ク
ル
～
's!!

ミ
ッ
ド
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

マ
ル
コ
の
福
音
書

講
解
～
朴
玉
洙
牧
師

D
J

S
a

o
r
in

♪
の

F
r

id
a

y
♪

 
 と

ん
で

け
！

とん
で
け
～

笹
田
優
美

笹
田
優
美

交天

交天

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会
の
メ
ン

バ
ー
が
次
々
出
演
す
る
対
談
番
組

ウ
エ

ス
ト

ビ
ズ

元
気

が
つ

な
が

る

月
～
木
の
毎
日

15:00-16:00
の
放
送
で
す

第4
週

第2
週

アトリエ水晶の華やか
アジアンライフ

15:00-16:00　
懐
メ
ロ
く
ら
ぶ
50-60

月

交天
イ
ベ
ン
ト
、
お
店
、
季
節
の
話
題
、
街
の
情
報
な
ど
な
ど

災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、
平
時
か
ら
FM
西
東
京
に
身
近
な

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い！

【
M
ail】

egao842@
842fm
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13
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40
】x
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03
62
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54

-2
40

】l
eT

【
交天

リ
リ
ス
リ
バ
ー
ス
 Radio Tripper

Every M
an A W

arrior

ラ
ジ
ヲ
と

ど
こ
行
く
？

月

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

つ
ん
は
る
の

○
○
中
♪

17:00～
18:00

第 1・3
週

再

再

第 1・2
週

第 3・4
週

第1・2
週

再

再

30
分
ず
つ
、STAR

チ
ー
ム
と
VEGA

チ
ー
ム
に
分
か
れ
て
お
送
り
し
ま
す
。

【
呻
れ
、俺
の
右
腕
！
】

30
以
上
あ
る「
お
題
」が
箱
の
中
に
。そ

れ
を
ク
ジ
の
よ
う
に
引
き
、そ
の
場
で
話

を
展
開
し
て
い
く
定
番
の
ト
ー
ク
コ
ー

ナ
ー
。

【
叫
べ
！
ワ
ン
ミ
ニ
ッ
ツ
！
！
】

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が
電
波
を
私
物
化
！

言
い
た
い
こ
と
を
1
分
間
の
制
限
時
間

内
に
語
る
ト
ー
ク
コ
ー
ナ
ー
。

【
人
生
と
音
楽
】

自
分
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
共
に
、思
い
出
の

あ
る
曲
を
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。似
た
よ

う
な
体
験
、共
感
す
る
曲
が
き
っ
と
あ
り

ま
す
！

【
Another Scenery～
　
は
た
ら
く
人
の
旅
す
る
ラ
ジ
オ
～
】

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
ー
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
と
音
楽

で「
い
つ
も
と
違
う
景
色
」を
提
供
す
る
、「
は

た
ら
く
人
」の
た
め
の
ト
ー
ク
番
組

【
輝
く
月
夜
の
Tea tim

e】
知
っ
て
得
す
る
情
報
を
リ
ス
ナ
ー
の
あ
な

た
に
+α（

プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
）

つ
ま
り
明
日
か
ら
生
き
る
た
め
の
力
に
な

る
よ
う
に
、俺
こ
と
一
条
真
輝
が
や
り
た
い

こ
と
や
好
き
な
こ
と
を
し
て
い
く
番
組

第2
週

み
ん
な
お
い
で
よ！ 東

京
聖
新
会！！

第3
週

藤原浩のやすらぎの小径

火再

再

シ
ン
マ
マ
の

人
生
の
散
歩
道

こ
み
ゅ
ラ
ジ

生
放
送
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 今
日
ど
う
？（
協
働
）

第2・4
週

年
々
増
え
て
い
る
と
言

わ
れ
る
シ
ン
グ
ル
マ
ザ

ー
、
そ
ん
な
彼
女
ら
を

応
援
す
る
1時
間
！

1998
年
の
開
局
以
来
、
25
年
間
に

わ
た
っ
て
お
届
け
し
て
い
る
番
組
。

リ
ス
ナ
ー
の
心
に「
懐
か
し
い
」「
面
白

い
！
」「
な
る
ほ
ど
ね
～
」が
届
き
ま
す

よ
う
に
！

1998
年
の
開
局
以
来
、25

年
間
に
わ
た
っ
て
お
届
け
し
て
い

る
番
組
。リ
ス
ナ
ー
の
心
に「
懐

か
し
い
」「
面
白
い
！
」「
な
る
ほ

ど
ね
～
」が
届
き
ま
す
よ
う
に
！

第 1・3
週

第 1・3
週

第 1・3
週

西
東
京
市
内
の
地
域
協
力

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
地
域
を

元
気
に
す
る
情
報
を
お
届
け
！

日
本
み
ら
い
ケ
ア
が
介
護
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
る
皆
様
へ
、

笑
顔
と
笑
い
を
お
届
け
！

日
本
み
ら
い
ケ
ア
が
介
護
の
仕
事
に

携
わ
っ
て
い
る
皆
様
へ
、

笑
顔
と
笑
い
を
お
届
け
！
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