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新
町
は
、都
立
狭
山
・
境
緑
道
、千
川

上
水
、国
史
跡
・
玉
川
上
水
な
ど
、自
然

豊
か
な
環
境
が
東
西
に
の
び
、
身
近
に
自

然
に
親
し
め
る
エ
リ
ア
で
す
。

　

都
立
狭
山
・
境
緑
道
の
沿
道
に
は
、

小
金
井
公
園
な
ど
大
小
さ
ま
ざ
ま
な
公

園
が
あ
り
、
春
の
訪
れ
を
告
げ
る
ロ
ウ
バ

イ
や
桜
、ア
ジ
サ
イ
や
紅
葉
な
ど
、季
節
の

移
ろ
い
を
楽
し
め
ま
す
。自
転
車
と
歩
行

者
の
専
用
道
路
で
、
通
勤
・
通
学
・
ラ
ン

ニ
ン
グ
等
、
毎
朝
毎
夕
多
く
の
人
が
利
用

し
て
い
ま
す
。

　

狭
山
湖
〜
境
浄
水
場
間
を
つ
な
ぐ
の

が「
多
摩
湖
自
転
車
歩
行
者
道（
保
谷
狭

山
自
然
公
園
自
転
車
道
線
・
東
京
都

道
2
5
3
号
）」で
、
全
長
21
・
9
㎞
。サ

イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
な
ど
の
愛
称
で
も
親

し
ま
れ
て
い
ま
す
。都
立
狭
山
・
境
緑
道

は
、そ
の一
部
を
緑
化
し
た
遊
歩
道
で
、
西

東
京
市
新
町
3
丁
目
を
起
点
に
東
大
和

市
ま
で
の
約
10
・
5
㎞
の
緑
道
を
指
し

ま
す
。

　

こ
の
緑
道
（
自
転
車
歩
行
者
道
）
は
多

摩
湖
か
ら
境
浄
水
場
に
水
を
運
ぶ
た
め

に
埋
設
さ
れ
た
送
水
管
の
上
に
設
け
ら

れ
た一
般
都
道
で
、
1
9
2
3
年
（
大
正

12
）
〜
1
9
2
5
年
（
大
正
14
）
に
作
ら

れ
ま
し
た
。送
水
管
は
地
下
95
セ
ン
チ
の

深
さ
に
、ほ
ぼ
一
直
線
に
埋
設
さ
れ
、周
囲

に
は
街
路
燈
用
の
電
気
設
備
や
下
水
管

が一
部
通
っ
て
い
ま
す
。

　

狭
山
境
緑
道
の
名
物
「
馬
の
背
」
は
、

土
手
の
よ
う
な
景
観
や
見
晴
ら
し
の
良
い

景
色
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
、緑
道
の
シ
ン

ボ
ル
的
存
在
。緑
道
の
大
き
な
木
々
が
突

然
開
け
、
空
と
土
手
が
現
れ
ま
す
。高
台

の
理
由
は
、
土
手
の
下
を
通
過
し
て
い
る

石
神
井
川
。も
と
も
と
石
神
井
川
の
流

れ
で
形
作
ら
れ
た
窪
地
で
す
が
、
水
道
管

を
横
断
さ
せ
る
こ
と
で
、
直
進
さ
せ
た
構

造
と
な
っ
て
い
ま
す
。そ
の
周
り
に
盛
り
土

が
な
さ
れ
、
結
果
的
に
土
手「
馬
の
背
」と

な
り
、様
々
な
植
物
や
昆
虫
が
生
息
す
る

生
態
系
が
つ
く
ら
れ
て
い
る
緑
地
で
す
。

　

西
東
京
市
の
南
側
に
位
置
す
る
新
町

は
、
東
西
に
約
２
・
0
㎞
、
南
北
に
約

0
・
85
㎞
。一
周
約
5
㎞
に
な
る
横
長
の

地
形
で
す
。地
域
の
鎮
守
神
「
阿
波
洲
神

社
」や
、
昭
和
に
賑
わ
っ
て
い
た
柳
橋
交
差

点
付
近
の
商
店
街
、新
町
1
丁
目
の
Ｕ
Ｒ

新町を起点とする自然豊かな自転車歩行者道

新
町
3
丁
目
が
起
点
と
な
る
「
都
立
狭
山
・
境
緑
道
」
は
、
武

蔵
野
台
地
の
緩
や
か
な
傾
斜
を
感
じ
な
が
ら
進
む
一
本
道
。
毎

日
の
散
歩
・
通
勤
通
学
だ
け
で
な
く
、
ラ
ン
ニ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
の
メ
ッ
カ
。
実
は
、
わ
ざ
わ
ざ
こ
の
地
を
訪
れ
る
人
も

多
い
と
い
う
、
知
る
人
ぞ
知
る
ス
ポ
ー
ツ
の
観
光
ス
ポ
ッ
ト
♪

ま
ち
の
魅
力
を
再
発
見
⑧

人
と
自
然
の
交
差
点

　「
都
立
狭
山
・
境
緑
道
」

馬の背付近の送水管は、深さ95㎝。
口径は41.3㎝×30.0㎝（馬の背～向
台6丁目第一公園の間）、27.8㎝×
28.8㎝（向台6丁目第一公園前）の
四方型をしている。



馬の背自然図鑑

目をこらすと様々な植物や昆虫、動物が見られ
る「馬の背」。青 と々しているのは、芝ではなく「チ
ガヤ（茅）」で、虫や動物の隠れ場所でもある。
周辺の花壇などは「西東京・狭山緑道花の会」
の皆さんが手入れやゴミ拾いまで行ってくれて
いるので、気持ち良い空間が保たれている。

 「
馬
の
背
」と
は
、約
2
0
0
メ
ー
ト
ル
に

わ
た
っ
て
続
く
土
手
で
、緑
道
の
シ
ン
ボ
ル

的
ス
ポ
ッ
ト
。狭
山
境
緑
道
の
西
東
京
市

と
小
平
市
の
間
に
ま
た
が
り
、地
下
に
埋

設
さ
れ
て
い
る
水
道
施
設
が
石
神
井
川
の

上
を
通
る
一
本
道
。上
向
台
小
学
校
の
桜

と
、西
東
京
市
の
木
50
選
に
選
ば
れ
て
い
る

エ
ノ
キ
の
木
を
通
り
過
ぎ
る
と
、突
然
に
空

間
が
抜
け
、空
が
広
が
り
ま
す
。

　

土
手
に
並
行
し
て
走
る
緑
道
沿
い
に

は
、ケ
ヤ
キ
、ア
ジ
サ
イ
、な
ど
の
他
に
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
手
入
れ
を
し
て
い
る
花
壇
も
あ

り
、彩
り
も
植
物
の
種
類
も
様
々
。気
持
ち

良
い
空
と
、豊
か
な
自
然
を
目
に
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

馬
の
背
の
斜
面
は
、武
蔵
野
の
昔
な
が

ら
の
自
然
が
残
る
生
物
多
様
性
ス
ポ
ッ

ト
。定
期
的
な
草
刈
り
を
す
る
こ
と
で
花

が
咲
く
植
物
が
あ
っ
た
り
、昔
は
当
た
り
前

に
身
近
だ
っ
た
野
の
花
と
い
わ
れ
る
フ
デ
リ

ン
ド
ウ
や
ワ
レ
モ
コ
ウ
な
ど
の
植
物
が
こ
の

地
に
生
息
し
て
い
た
り
、人
の
手
が
入
る
こ

と
で
保
た
れ
る
生
態
系
と
な
っ
て
い
ま
す
。

団
地
も
そ
れ
ぞ
れ
歴
史
を
持
っ
て
い
ま

す
。現
代
で
は
、
2
0
0
5
年
に
緑
道
に

隣
接
し
て
い
た
石
川
島
播
磨
重
工
業
の

工
場
が
売
却
さ
れ
、
大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
や
武

蔵
野
徳
洲
会
病
院
、
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
の

建
設
に
よ
り
、
一
帯
に
大
き
な
変
化
が
あ

り
ま
し
た
。さ
ら
に
、
2
0
1
9
年
に
惜

し
ま
れ
つ
つ
閉
店
し
た
「
珈
琲
館　

く
す

の
樹
」が
、「
ス
タ
ー
バッ
ク
ス
西
東
京
新
町

店
」へ
生
ま
れ
変
わ
っ
た
事
は
、
喫
茶
フ
ァ

ン
の
み
な
ら
ず
近
隣
住
民
で
も
話
題
に
。

そ
し
て
今
後
更
に
変
化
し
て
い
く
新
町
。

2
0
2
3
年
6
月
に
は
柳
沢
4
丁
目
の

武
蔵
野
運
動
場
が「
Ｍ
Ｕ
Ｆ
Ｇ
パ
ー
ク（
仮

称
）」
と
し
て一
般
公
開
予
定
と
の
発
表
が

あ
り
ま
し
た
。新
し
い
人
が
繋
が
り
、
ど
ん

ど
ん
変
化
し
て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。

イネ科チガヤ属。4～6月に花穂を
つけ若いものは甘味がある。古くか
ら親しまれている多年草。

キンポウゲ科キンポウゲ属の野草。
別名キンポウゲ（金鳳花、毛茛）はウ
マノアシガタの八重咲のものを指す。

バラ科の落葉高木。オオシマザクラと
エドヒガンの雑種。明治初年に東京・
染井の植木屋から売り出された。

茅（チガヤ） ウマノアシガタ サクラ（ソメイヨシノ）
バラ科バラ属のツル植物。茎は長さ
6ｍ以上に達する。枝、幹、茎葉すべ
てにトゲがない。花弁数は約100枚。

玉川上水から分水点（境橋）を経由し千川上水を辿
る、自然と歴史のお散歩コース。

上保谷新田の人々が勧請した「阿波洲神社」。現
在も地域の人 に々守られている。

昭和30年代柳橋付近。毎日のお買い物が楽しめる
充実した商店街がありました。

千川上水に隣接する、豊な自然環境を活かした「Ｍ
ＵＦＧパーク（仮称）」建設予定地の武蔵野運動場。

モッコウバラ

シソ科ヤグルマハッカ属。一年草ま
たは多年草。別名ベルガモット。７～
9月に開花する。

バラ科ワレモコウ属。開花は７～10
月。花に見える部分は萼（ガク）で、花
自体は殆ど退化している。

スズメ目シジュウカラ科。体長14㎝、白
い頬、胸から腹にネクタイ模様。細い
声でツーピーやツツピーを繰り返す。

モナルダ ワレモコウ シジュウカラ
スズメ目メジロ科。体長12㎝、緑が
かった上面で目のまわりが白い。チィー
と甘い感じの声、長く複雑なさえずり。

メジロ

両生綱無尾目ヒキガエル科。主に
夜行性。農耕地や二次林、草原、
自然林、都市公園などに生息。皮
膚から毒液を分泌する。

チョウ目シジミチョウ科シジミチョウ亜
科。大きさ9～16mm。人家周辺で最
もよく見られる小さなシジミチョウ。

バッタ目オンブバッタ科。体長25～
45mm。上にのるのがオス。畑や道
端の草地にごく普通に見られる。

アズマヒキガエル ヤマトシジミ オンブバッタ
平有鱗目カナヘビ科。ニホントカゲよ
り尾が長い。平地～山地の草地や藪
に住み、人家の庭先でも日光浴する。

ニホンカナヘビ

西武・武蔵野パートナーズ
（NPO birth所属）　
「ご近所に暮らす人たちの生活道路
でもありますが、車の往来がなく、手
入れされた公園が所々に連なる希少
な場所。地域の風景や空気感の違い
も、楽しんでもらいたいですね」

矢口直生さん

お話を
聞いた人
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千川上水

阿波洲神社
あわしまじんじゃ

西東京市新町２丁目７－２４

上保谷新田の習俗を伝える鎮守様

清流復活事業で復活した癒やしの小川

取水元：玉川上水（東京都西東京市新町）

※

自分と同姓の平井家や地元の歴史に興味がわき調べてみたら、私の先祖は平井週作の大本家
から２～３代で分家したほぼ別の家柄でした。ガッカリしたような、ホッとしたような、それでも地
元の歴史を調べると面白い発見があるものですね。

　千川上水は、1696年（元禄9）玉川上水から、本郷・下
谷・浅草方面へ飲料水や農業用水供給するために作られ
た、約30㎞の水路です。幾度かの廃止と復活を経て、1971
年（昭和46）、上水機能は終了。1989年（平成１）3月に清
流が復活し、現在は下水道局多摩川上流水再生センター
で処理された再生水が流れています。
　境橋（武蔵野市関町5丁目）の玉川上水分水地点から
練馬区関町1丁目の青梅街道までの5㎞区間は、幅1.5～
1.7ｍ、水深15～25㎝。土手がそのまま残る場所や、石積み
やコンクリートブロック作り、一部には親水エリアが設けら
れています。散策路は土手そのもので、鳥や植物を観察で
き、近隣のお散歩スポットになっています。

昔から「お宮さん」と親しまれてきた阿波洲神社は、江戸中
期の1752年（宝暦2）に「粟島明神」として勧請された新町
の鎮守神です。和歌山県の「淡島明神」を総社とする粟島
明神を祀っています。上保谷村の人々が開拓した新田は、
やせた土地で苦労が多かったため、安産・針供養の庶民信
仰と豊穣を祈念する国造りの神が祀られました。新町の粟
島明神は、明治以降「阿波洲」の表記に変更されています
が、その理由は不明です。現在は田無神社の兼務神社と
なっており、代々続く氏子崇敬者による祭事や盆踊りの斎

行、近隣住民の参拝も多く地元の
鎮守様として大切にされています。
境内奥の林には藍の木が自生して
いて、かつて藍栽培が盛んだった
上保谷村から開拓地・新町に伝
わったという説もあります。

　かつて千川上水沿いに「康楽園」という風光明媚な庭園が存在していた。1897年
（明治30）、当時の上保谷新田の旧名主家・平井週作がつくった、誰もが訪れることの
できる私設の遊楽地。現在の新町１丁目にある、広さ約25.9㎢の公団住宅「グリーンハ
イツ武蔵境通り」が、その跡地である。保谷八景と謳われた庭園には、上水から導き、
水車を回した水が小川となって流れ、瓢箪池に舟を浮かべ、中の島に太鼓橋を渡して
いた。池の周りには数千本の梅や桜があったとされ、園内の築山から望む富士山は絵
巻物を見るようだったと伝えられている。1907年（明治40）には、玉川上水の小金井桜
を見に来た宮家・閑院宮載仁親王が、庭園の美しさに惹かれて立ち寄り、記念に自筆

の書で「将軍山」と命名、その碑が築山に建てられたという。
現在は、巡り巡って田無神社の北参道に安置されている。
　康楽園の土地は昭和10年以降に売却され、跡地の一部は
1957年（昭和32）協同乳業KK東京工場となった。当時東洋
一の乳製品製造工場と称されたが、1992年（平成4）頃には
公害問題等で工場が閉鎖し、日野市に移転。住宅・都市整備
公団が購入し、1995年（平成7）に公団住宅「グリーンハイツ
武蔵境通り」が完成し現在に至る。

初デートは
こうらくえんでした

「都立小金井公園」の中には西東京市と他市との境目＝境界点が、2か所もある！
境界はあってもお隣さん同士♪　遊んでしまえば仲良しさ！

遊びに行った時に持っていたお菓子で、境界線を「見える化」してみた！

康楽園　新町に存在した伝説の庭園

都立小金井公園 編

社殿内部に奉納されている絵馬。江戸時代から大正時代にかけてのもので、西
東京市指定文化財第40号「奉納絵馬群」に指定されています。

盆踊りの様子。

生息動物：アオダイショウ、ニホントカゲ、コイ、フナ、カワニナ、アメン
ボ、チョウ、カルガモ、シジュウカラなど

写真提供：阿波洲神社 自生する藍

「保谷市史 通史編３ 近現代」より
（平井家庭園「康楽園」絵葉書）西東京市図書館提供

「郷土史保谷 第１号」より転載、着色

　
田
無
神
社
北
参
道
に
安
置
さ
れ
て
い
る「
将
軍
山
」石
碑

江戸時代末期から、財
源不足や水不足、水質
悪化等で廃止、工業用
水の需要増による再開
と、廃止と復活を繰り返
した千川上水は、昭和
60年代「清流復活事
業」として開渠部の護岸
工事及び暗渠部の補
修と清掃が行われ、清
流が復活しました。

春先には小鴨にも会える！親水スペースもあります。

平井純一さん

平井週作…上保谷新田村の名主・平井伊左衛門の長男。虎之助から改名した。
　　　　　週作の直接の血縁者は、市外に転居しほとんど地縁はないと思われる。

お話を聞きました！

▶境界標：あり（西東京市）
▶特徴：コンクリート道と土面の境目
の場所に、コンクリート土台を作り
境界標を設置。鈴木街道からエン
トランスを通り抜け、園内通路を横
断し、つつじ山広場に足を踏み入れ
る、その一歩目に、境界点がある。

①北口エントランス付近

ここには、西東京市の境界標がある！

▶境界標：なし 
▶特徴：西東京市の木50選にも選
ばれた大島桜を愛でられるエリ
ア。東（武蔵野市エリア）には幼
児向け遊具ひろば、西（小金井
市エリア）では、ボール遊びやス
ポーツに取り組む学生たちも。

②ゆりの木広場内

砂、または芝生のエリア。 見事な大島桜。

nishitokyocity MANIAX

ji3Ωhr新町エリア 1

nishitokyocity MANIAX

ji3Ωhr新町エリア 2

写真：yuumi sasada 

わずか1秒で
3市を移動できる！

西東京市

小平市

小金井市

北

西東京市

武蔵野市

北

小金井市

※〝
あ
わ
す
じ
ん
じ
ゃ
〞と
呼
ぶ
人
も
い
ま
す
が
正
し
く
は〝
あ
わ
し
ま
じ
ん
じ
ゃ
〞で
す
。 

※



料
等
を
備
蓄
す
る
仕
組
み
と
し
て
各

村
々
が
管
理
す
る
倉
庫（
稗
倉
）を
設

け
、そ
こ
に
余
裕
が
あ
る
百
姓
が
稗

（
ひ
え
）な
ど
の
穀
物
を
蓄
え
る
形
で

し
た
。し
か
し
、品
川
県
が
発
表
し
た

社
倉
制
度
は
、全
て
の
百
姓
か
ら
一
律

に
米
か
現
金
で
の
拠
出
を
強
い
る
も

の
で
、米
が
と
れ
な
い
武
蔵
野
新
田
の

村
々
は
、作
物
を
現
金
に
換
え
て
拠
出

す
る
こ
と
と
な
り
、増
税
と
い
え
る
制

度
で
し
た
。同
時
に
今
ま
で
の
養
料
金

制
度
も
廃
止
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
対
し
、武
蔵
野
新
田
の
13
カ

村
は
反
対
の
意
思
を
表
明
し
、県
に
免

除
を
嘆
願
し
ま
す
。県
役
人
が
代
替
で

提
案
し
た
譲
歩
案
は
、当
時
の
県
知

事
・
古
賀
定
雄
が
却
下
し
、県
役
人
は

免
職
と
な
り
物
別
れ
に
。こ
の
段
階
で

田
無
村
が
反
対
運
動
か
ら
外
れ
ま
す
。

困
窮
を
訴
え
た
田
無
新
田
は
田
無
村

の
一
部
で
あ
り
、独
立
し
た
村
で
は
な

か
っ
た
事
や
、田
無
村
名
主
・
下
田
半

上保谷新田と
御門訴事件

　　

上
保
谷
新
田（
現
在
の
西
東
京
市
新

町
６
丁
目
か
ら
柳
沢
３
丁
目
周
辺
）

は
、1
7
2
2
年（
享
保
7
）に
江
戸
幕

府
に
よ
っ
て
開
発
を
命
じ
ら
れ
た「
武

蔵
野
新
田
82
カ
村
」の
一
つ
で
、上
保

谷
村
の
平
井
伊
左
衛
門（
後
の
名
主
）

ら
に
よ
っ
て
開
発
が
進
め
ら
れ
た
新

田
で
し
た
。関
東
ロ
ー
ム
層
に
覆
わ
れ

た
痩
せ
た
土
地
で
、水
利
も
乏
し
い
萱

野
原
だ
っ
た
た
め
、村
々
は
苦
し
い
生

活
を
強
い
ら
れ
、押
立
村（
府
中
）の
名

主
・
川
崎
平
右
衛
門
が
尽
力
し
た
養
料

金
制
度
な
ど
の
保
護
を
受
け
て
き
ま

し
た
。

　

1
8
6
9
年（
明
治
2
）に
は
田
無

村
や
新
座
郡
の
保
谷
３
カ
村（
上
保
谷

村
、下
保
谷
村
、上
保
谷
新
田
村
）な
ど

北
多
摩
郡
の
多
く
の
村
が
品
川
県
と

な
り
、同
11
月
に
は
国
の
規
則
に
従

い
、新
し
い
社
倉
制
度
が
発
表
さ
れ
ま

す
。江
戸
期
か
ら
す
で
に
行
わ
れ
て
い

た
制
度
で
、飢
饉
や
災
害
に
備
え
て
食

兵
衛
富
栄
が
そ
の
時
名
主
を
罷
免
さ

れ
て
お
り
、名
主
復
権
を
県
側
に
お
願

い
し
て
い
る
最
中
だ
っ
た
こ
と
が
影

響
し
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。そ
の
後

名
主
に
復
権
し
た
半
兵
衛
は
、立
ち
位

置
を
県
側
に
変
え
て
い
き
ま
し
た
。

○
12
カ
村
の
一
団　

門
訴
へ

　

残
っ
た
一
団
は
、県
へ
嘆
願
す
べ

く
、12
月
20
日
に
12
カ
村
が
関
野
新
田

（
小
金
井
市
）の
真
蔵
院
に
集
ま
り
相

談
。嘆
願
書
を
作
成
の
上
、団
結
の
議

定
書
に
署
名
し
ま
し
た
。こ
の
嘆
願
書

に
対
し
県
は
、上
保
谷
新
田
の
名
主
・

平
井
伊
左
衛
門
、関
前
新
田
の
名
主
・

井
口
忠
左
衛
門
、関
野
新
田
の
名
主
・

高
橋
定
右
衛
門（
病
気
の
た
め
、代
理

2
名
）を
呼
び
出
し
ま
し
た
。

　

し
か
し
、名
主
ら
が
制
度
を
了
承
し

な
い
と
み
る
や
伊
左
衛
門（
上
保
谷

村
）と
忠
左
衛
門（
関
前
新
田
）を「
宿

預
け（
軟
禁
）」と
し
て
拘
束
。そ
れ
を

聞
い
た
12
カ
村
の
農
民
た
ち
は
、再
び

真
蔵
院
に
集
ま
り
県
庁
前
で
の「
門
訴

（
も
ん
そ
）」を
決
意
。し
か
し
、こ
の
一

回
目
の
門
訴
行
動
は
、県
役
人
な
ど
の

説
得
に
よ
り
撤
収
さ
れ
ま
し
た
。

○
二
度
目
の
直
訴
へ

　

年
が
明
け
間
も
な
い
1
8
7
0
年

（
明
治
3
）１
月
8
日
、12
カ
村
の
村
役

人
全
員
の
県
庁
出
頭
が
命
じ
ら
れ
、再

武
蔵
野
新
田
村
と
品
川
県

御
門
訴
事
件

西 東 京 市 歴 史 探 訪 3
column

招魂塔　市指定文化財　第21号（新町共同墓地）槍傷が残る桜井家の長持（西東京郷土資料室）真蔵院（小金井市） 倚鍤碑（武蔵野市）

田無地方史研究会会員。現地に足を運
び資料文献の両面からデータを積み上
げる、根っからの研究者。趣味はカメラと
ものづくり。土地の歴史や遺構などに興
味を抱くマニアックな一市民。

※1　養料金制度（やしないりょうきんせいど）：幕府から資金を借り受けて肥料を入手し、それを百姓に配り、収穫された雑穀を村の蔵にためておく制度。　

滝島　俊（たきしま　すぐる）
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西
東
京
市
や
近
隣
市
が
持
つ
共
通
の
史
実「
御
門
訴
事
件
」。そ
の
史
実
は

立
場
に
よ
り
、見
方・解
釈
が
変
わ
る
。

　

江
戸
時
代
か
ら
明
治
へ
移
行
し
た
時
代
に
、武
蔵
野
一
帯
の
農
民
を
苦
し

ま
せ
る
こ
と
に
な
る
明
治
新
政
府
の
社
倉
制
度
。そ
れ
を
発
端
に
農
民
が
立

ち
上
が
っ
た
、武
器
を
使
わ
な
い
訴
え「
門
訴
」。武
蔵
野
新
田
各
村
の
農
民
た

ち
に
と
っ
て
明
治
維
新
と
は
何
で
あ
っ
た
か
の
史
実
に
せ
ま
る
。

び
宿
預
け
と
な
り
ま
す
。井
口
忠
左
衛

門
の
息
子
・
庄
司
と
平
井
伊
左
衛
門
の

息
子
・
虎
之
介
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、

１
月
10
日
、本
格
的
な
門
訴
を
行
う
べ

く
、田
無
の
八
反
歩（
南
町
6
丁
目
4
、

7
付
近
の
石
神
井
川
沿
い
）に
集
合

し
、約
5
0
0
人
以
上
の
農
民
が
青
梅

街
道
を
東
に
進
み
ま
す
。日
本
橋
浜
町

の
県
庁
へ
向
か
う
大
行
列
と
な
り
ま

し
た
。こ
の
時
、宿
預
け
に
な
っ
て
い

た
村
役
人
達
は
、す
で
に
妥
協
と
村
人

を
説
得
す
る
事
を
条
件
に
釈
放
さ
れ

て
い
た
た
め
、急
い
で
門
訴
阻
止
に
奔

走
し
ま
し
た
が
、そ
れ
を
す
り
抜
け
た

門
訴
衆
約
1
0
0
人
が
、品
川
県
庁
前

に
達
し
て
い
た
の
で
す
。

○
門
訴
で
も
武
力
行
使

　

襲
わ
れ
た
一
団
と
そ
の
家
族

　
「
門
訴
」と
は
、一
揆
な
ど
に
お
け
る

訴
願
方
法
の
一
つ

で
、領
主
や
代
官
の

屋
敷
の
門
前
に
集

結
し
て
訴
え
る
形

態
で
す
。屋
敷
内
に

入
る
と「
強
訴
」と

な
り
、厳
し
く
罰
せ

ら
れ
ま
し
た
が
、こ

の
一
連
の
門
訴
は
、

訴
え
る
側
は
一
切

武
力
を
使
わ
ず
整

然
と
し
た
形
で
の

嘆
願
で
し
た
。し
か
し
、幾
言
か
の
問

答
の
の
ち
、突
然
県
の
兵
士
が
門
を
開

い
て
襲
い
か
か
り
、現
場
は
一
瞬
に
し

て
修
羅
場
と
化
し
ま
し
た
。こ
の
時
に

逃
げ
損
ね
た
50
人
ほ
ど
が
逮
捕
さ
れ
、

県
に
よ
り
事
件
の
首
謀
者
の
捜
索
が

厳
し
く
行
わ
れ
ま
し
た
。投
獄
さ
れ
た

の
ち
痛
吟
味（
拷
問
）に
か
け
ら
れ
た

こ
と
が
原
因
で
命
を
絶
た
れ
た
者
が

5
名（
県
は
病
死
と
通
告
）、逃
亡
中
に

病
死
し
た
者
が
1
名
、計
6
名
の
命
が

奪
わ
れ
ま
し
た
。ま
た
そ
の
他
、伊
左

衛
門
や
そ
の
妻
へ
も
拷
問
が
行
わ
れ

負
傷
者
が
多
数
で
ま
し
た
。こ
れ
が
御

門
訴
事
件
の
大
き
な
流
れ
で
す
。

○
門
訴
事
件
の
結
末

　

こ
の
県
に
よ
る
過
酷
な
仕
打
ち
に

関
し
て
、弾
正
台（
警
察
機
関
の
前
身
）

に
訴
え
る
者
も
で
て
、県
や
知
事
も
取

り
調
べ
を
受
け
ま
し
た
。こ
の
事
が

き
っ
か
け
と
な
り
社
倉
の
負
担
割
合

も
三
分
の
一
に
軽
減
さ
れ
、品
川
県

4
0
0
余
カ
村
に
も
適
用
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
大
事
件
と
な
っ
た
品

川
県
の
社
倉
制
度
は
、施
行
か
ら
２
年

後
の
1
8
7
1
年（
明
治
4
）の
廃
藩

置
県
に
よ
り
品
川
県
は
消
滅
。社
倉
制

度
は
僅
か
2
年
で
終
わ
り
ま
し
た
。こ

の
間
徴
収
さ
れ
た
社
倉
積
立
金
は

1
8
8
0
年（
明
治
13
）に
な
っ
て
よ

う
や
く
村
に
返
還
さ
れ
ま
し
た
が
、米

の
備
蓄
失
敗
や
運
用
損
な
ど
も
出
て
、

不
足
分
は
国
庫
で
補
わ
な
け
れ
ば
い

け
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

明
治
新
政
府
の
失
政
と
、そ
の
土
地

の
現
状
を
理
解
し
な
い
ま
ま
制
度
を

強
要
し
よ
う
と
し
た
県
の
横
暴
さ
、面

子
に
こ
だ
わ
る
県
知
事
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
た
悲
劇
で
し
た
。

○
現
代
に
お
け
る「
御
門
訴
事
件
」

　

こ
の
事
件
は
今
か
ら
1
5
2
年
前

の
出
来
事
で
す
。県
の
政
策
に
対
し
て

農
民
が
立
ち
上
が
り
勝
ち
取
っ
た
減

額
要
求
で
す
が
、そ
の
痛
み
は
甚
だ
大

き
く
、悲
し
み
も
深
い
も
の
で
し
た
。

そ
の
た
め
か
長
い
間
こ
の
事
件
を
タ

ブ
ー
視
す
る
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。

現
代
は
、当
時
の
関
連
各
市
で
は
、教

育
教
材
や
郷
土
史
研
究
な
ど
の
分
野

で「
御
門
訴
事
件
」を
後
世
に
語
り
継

ぐ
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、そ
れ

ぞ
れ
の
立
場
で
見
方
や
解
釈
が
異

な
っ
て
し
ま
う
の
も
事
実
で
す
。

※
1

※
2

●明治2（1869）年 
11月  5日 品川県が社倉政策を県下の村々に命じる。
12月  5日～ 村役人らが県に対し「歎願書」を提出。
 以降数度の交渉の末に妥協案が成立。
12月19日 妥協案が県知事により否認される。
12月22日 県に対し、改めて「歎願書」を提出。
12月24日 伊左衛門ら4名が県庁へ出頭
12月26日 県は伊左衛門と関前新田の忠左衛門の2名を拘留。
12月28日 農民が門訴のため県庁へ向かうが中止。
●明治3（1870）年 
  1月10日 門訴を決行。県の武力行使により収束。
  1月17日 伊左衛門らが呼び出され逮捕される。
  1月18日 各関係村々に告諭の高札が立てられる。 し

ゃ
そ
う
せ
い
ど

だ
ん
じ
ょ
う
だ
い

※2　備蓄の失敗：米の倉庫に備蓄するうち、傷んだりネズミに食われる被害がでて大きな損害を受けた。

豊田生花店
西東京市下保谷 4-13-8

西東京市東町 3-13-19
042-421-5310

042-421-5370

保
谷
駅
北
口
下
車
徒
歩
2
分

保
谷
駅
南
口
下
車
徒
歩
1
分

保谷駅のお花屋さん

北口本店

南口店

地域に根ざして40 年、これまでも、
これからも幸せを紡ぐ
「コミュニティーファーマシー」を目指して

西東京市
新町 1-14-9

西東京市
芝久保町 3-9-5

武蔵野市
境 2-13-3

有限会社ヘルシー・アンド・ビューティー三共
https://www.hbsankyo.co.jp/

ペットにやさしい医療がモットーです

西東京市谷戸町 3-22-12
042-422-4111 https://hibarigaoka-ah.jp

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）
(0422)25-8211 

(hirata-dental.com)  

新町2-4-3（柳橋交差点近く） 

は
っ
た
ん
ぼ
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西
東
京
市
域
の
玉
川
上
水
は
、新
町
6

丁
目
か
ら
新
町
4
丁
目
の
境
橋
、千
川

上
水
取
水
口
ま
で

の
約
７
０
０
ｍ
で

す
。上
流
か
ら
続

く
堤
の
桜
並
木
は

「
小
金
井
サ
ク
ラ
」

と
し
て
賑
わ
い
ま

し
た
。

1

ラ
ジ
ヲ

玉
川
・
千
川
上
水
ウ
ォ
ーク

せ
ん
が
わ

た
ま
が
わ

じ
ょ
う
す
い

ルート制作・監修
滝島 俊

西
東
京

の

さ
ん
ぽ

武
蔵
野
台
地
の
わ
ず
か
な
尾
根
を
見
極
め
て
、

高
低
差
を
利
用
し
開
削
し
た
玉
川
上
水
と
千
川
上
水
。

飲
料
水
や
農
業
・
工
業
用
水
と
し
て

使
わ
れ
た
け
ど
、

今
は
も
う
使
わ
れ
て
い
な
い
ん
だ
。

遊
歩
道
の
木
々
や
植
物
、

上
水
に
飛
来
す
る
鳥
に
出
会
え
る

癒
し
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
よ
！

明
治
13
年
に
岩
崎
弥
太
郎
ら
に
よ
っ
て

設
立
さ
れ
た「
千
川
水
道
株
式
会
社
」

に
よ
っ
て
、千
川
上
水
は
飲
用
と
し
て

復
活
し
ま
す
。そ
の
時
に
水
量
を
増
大

さ
せ
る
た
め
に
新
た
に

増
設
さ
れ
た
取
水
口
で

す
。明
治
40
年
迄
使
わ
れ

た
様
で
す
。巻
揚
器
が
確

認
で
き
ま
す
。

2

明
治
4
年
に
設
置
さ
れ
、昭
和
41
年
迄

使
わ
れ
た
取
水
口
で
、こ
こ
か
ら
取
り

込
ん
だ
水
は
、玉
川
上
水
に
沿
っ
て
五

日
市
街
道
の
下
り
線
の
地
下
を
暗
渠

と
な
っ
て
下
り
ま
し
た
。開
渠
と
な
る

の
は
約
9
0
0
ｍ
先
の
境

橋
付
近
で
す
。現
在
も
石

積
み
の
分
水
堤
と
巻
揚

器
が
残
っ
て
い
ま
す
。 

  

 
3

こ
の
地
図
を
み
て

実
際
に
歩
い
た
人
は

編
集
部
ま
で

お
便
り
く
だ
さ
い
！

※
メ
ー
ル
は

　
下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で

842fm＠842fm.com

こ
の
地
に
は
地
元
で
慕
わ
れ
た「
珈
琲

館
く
す
の
樹
」が
あ
り
ま
し
た
。西
洋
の

シ
ャ
ト
ー
の
様

な
塔
が
あ
る
建

物
で
、「
相
棒
」

な
ど
の
テ
レ
ビ

ド
ラ
マ
等
で
よ

く
ロ
ケ
に
使
用

さ
れ
ま
し
た
。

4

玉
川
上
水
の
流
量
確
認
・
整
備
清
掃
の

た
め
に
水
番
人
が
置
か
れ
た
場
所
で

す
。明
治
に
な
り
名
称
を「
水
衛
所
」と

変
え
ま
し
た
が
、昭
和

55
年
ま
で
存
在
し
て

い
ま
し
た
。玉
川
上
水

の
碑
は
、昭
和
56
年
に

日
本
紀
行
文
学
会
が

建
立
し
ま
し
た
。 

  

5

都
市
化
と
共
に
下
流
域
で
は
暗
渠
化

さ
れ
、流
水
も
途
絶
え
た
事
か
ら
、こ
の

地
域
以
外
の
殆
ど
が
暗
渠
化
さ
れ
ま

し
た
。そ
こ
で
東
京

都
で
は「
清
流
復
活

事
業
」と
し
て
開
渠

部
5
㎞
を
整
備
し
、

平
成
元
年
に
清
流
が

復
活
し
ま
し
た
。

6

（大正末期の小金井桜の絵画）

上
保
谷
新
田
村（
現
西
東
京
市
新
町
）

の
名
主
で
あ
っ
た
平
井
伊
左
衛
門
が
千

川
上
水
の
水
を
使
っ
て
こ
の
地
に
水
車

を
設
置
し
ま
し
た
。

水
車
を
回
す
た
め
の

水
路
は
千
川
上
水

か
ら
、専
用
水
路
と

し
て
分
水
し
た
も
の

で
し
た
。

7

か
つ
て
こ
の
地
に
は
、「
康
楽
園
」と
い

う
名
の
私
設
庭
園
が
あ
り
ま
し
た
。当

地
の
名
主
家
で
あ
り
、御
門
訴
事
件
の

中
心
人
物
、ま
た
後
の

保
谷
村
長
と
し
て
活
躍

し
た
平
井
週
作
が
設
園

し
た
も
の
で
す
。詳
し

く
は
7
P
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

8

新
町
1
丁
目
2
番
に
あ
る
墓
地
の
北

隅
に
あ
る
石
塔
。明
治
3
年
に
品
川
県

が
発
令
し
た
社
倉
政
策
に
対
し
、近
隣

12
ヶ
村
が
集
団
門

訴
を
起
こ
し
、弾

圧
さ
れ
犠
牲
者
が

出
た
事
件
に
対
す

る
慰
霊
碑
と
さ
れ

て
い
ま
す
。

9

水路は現在は存在していません。

五
日
市
街
道
と
鈴
木
街
道
の
分
岐
点
に

立
つ
文
字
庚
申
塔
は
、上
保
谷
新
田
村

が
天
明
4
年
に
建
立
し
た
も
の
で
、村

の
入
り
口
に
造
立
さ
れ
ま
し
た
。市
指

定
文
化
財

第
20
号
と

な
っ
て
い

ま
す
。

10

武
蔵
野
大
学
前
の
交
差
点
を
横
切
る

千
川
上
水
に
架
け
ら
れ
た
井
口
橋
に
対

す
る
供
養
塔
で
、天
保
12
年
の
建
立
で

す
。石
橋
へ
の
感
謝
や
供
養
と
同
時
に
、

悪
霊
の
進
入
を
防
ぐ
狙
い

も
あ
っ
た
よ
う
で
す
。隣
接

す
る
庚
申
塔
は
、造
立
が
天

保
11
年
と
い
う
以
外
は
願

主
、目
的
は
不
明
で
す
。 

 
11

昭
和
26
〜
27
年
に
か
け
て
旧
三
菱
銀
行

が
取
得
し
た
運
動
場
で
、緑
が
残
さ
れ

た
地
区
と
な
っ
て
い

ま
す
。来
年
6
月
に

は「
M
U
F
G
パ
ー

ク（
仮
称
）」と
し
て
、

一
般
開
放
す
る
新
施

設
と
な
る
予
定
で

す
。 12

柳
沢
3
丁
目
と
武
蔵
野
市
八
幡
町
4

丁
目
と
の
間
の
千
川
上
水
に
架
け
ら
れ

た
小
さ
な
名
無
し
橋
。昭
和
34
年
に
地

元
の
方
の
熱
意
と

行
政
の
理
解
に
よ

り
設
置
さ
れ
た
架

け
橋
で
す
。「
こ
い

こ
い
橋
」の
愛
称
が

あ
り
ま
す
。 

  

13

こ
の
地
に
は
元
々
平
井
家
が
設
置
し
た

水
車
小
屋
が
あ
り
ま
し
た
。水
車
用
の

水
路
は
、現
在
の
葭
窪
橋
付
近
か
ら
分

水
し
、道
の
北
側
を

流
れ
て
来
ま
し
た
。

戦
中
は
中
島
飛
行
機

の
下
請
け
工
場
と
し

て
稼
働
し
て
い
た
よ

う
で
す
。

14

宝
暦
2
年
に
粟
嶋
明
神
と
し
て
勧
請

さ
れ
た
、上
保
谷
新
田
の
鎮
守
様
で
、

明
治
期
に
阿
波
洲
神
社
と
表
記
を
変

え
ま
し
た
。安
産
祈
願

や
、五
穀
豊
穣
を
祈
願

す
る
神
様
な
ど
、多
く

の
奉
納
絵
馬
が
残
さ
れ

て
お
り
、市
の
指
定
文

化
財
に
な
っ
て
い
ま
す
。

15

村
山
貯
水
池（
多
摩
湖
）か
ら
境
浄
水

場
ま
で
の
約
10
㎞
を
結
ぶ
送
水
管
が
埋

設
さ
れ
て
い
る
都
道
で
、現
在
は
サ
イ

ク
リ
ン
グ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
等
で
賑
わ
う
自

然
豊
か
な
道
で
す
。

起
点
に
は
水
の
神
殿

の
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
が

あ
り
ま
す
。

16

こ
こ
に
は
か
つ
て
石
川
島
播
磨
重
工
業

の
工
場
が
あ
り
ま
し
た
。石
川
島
重
工
は

こ
の
地
に
移
っ
て
か
ら
は
国
産
ジ
ェ
ッ
ト

エ
ン
ジ
ン
を
製
造
し
て
い

ま
し
た
。工
場
は
移
転
し

跡
地
に
公
園
が
で
き
た
際

に
、工
場
の
歴
史
と
モ
ニ
ュ

メ
ン
ト（
タ
ー
ビ
ン
ブ
レ
ー

ド
）が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

17

多
摩
湖
自
転
車
歩

行
者
道
に
は
多
く

の
野
菜
直
売
所
が

あ
り
ま
す
が
、こ

こ
に
は「
こ
び
と

さ
ん
の
街
」が
あ

り
散
策
す
る
人
の

目
を
楽
し
ま
せ
て

い
ま
す
。

18

道
路
脇
に
は
豊
か
な
自
然
が
残
さ
れ
て

お
り
、季
節
ご
と
に
変
化
す
る
風
景
を
、

絵
画
を
見
る
よ

う
に
切
り
取
っ

て
鑑
賞
で
き
ま

す
。現
在
2
ヶ
所

に
パ
ネ
ル
が
設

置
さ
れ
て
い
ま

す
。 

  

19

小
平
市
と
の
市
境
で
石
神
井
川
と
交
差

す
る
場
所
で
す
。石
神
井
川
は
低
い
場

所
を
流
れ
て
い
る
た
め
、導
水
管
を
設

置
す
る
た
め
に

築
堤
が
作
ら
れ

ま
し
た
。高
台
か

ら
の
景
色
は
季

節
を
問
わ
ず
素

晴
し
い
で
す
。

20

田
無
駅

「
ま
ち
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
」で

「
西
東
京
マ
ニ
ア
ッ
ク
ス
」

シ
ー
ル
贈
呈
！

玉
川
上
水
・

小
金
井
サ
ク
ラ

千
川
上
水
取
水
口（
２
）

千
川
上
水
取
水
口（
1
）

ス
タ
ー
バ
ッ
ク
ス

（
旧
く
す
の
樹
）

水
番
所（
水
衛
所
）跡
・

玉
川
上
水
の
碑

千
川
上
水
清
流
の

復
活
の
碑

鎮
守
前
水
車
跡
地

康
楽
園
跡
地

招
魂
塔

文
字
庚
申
塔

石
橋
供
養
塔
・
庚
申
塔

三
菱
U
F
J

銀
行
武
蔵
野
運
動
場

多
摩
湖
自
転
車

歩
行
者
道
起
点

お
お
ぞ
ら
公
園

（
ジ
ェ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
ふ
る
里
）

風
景
の
窓

馬
の
背

野
菜
直
売
所

（
こ
び
と
さ
ん
の
街
）

親
和
橋（
こ
い
こ
い
橋
）

坂
上
水
車
跡

阿
波
洲
神
社

あ
わ
し
ま

玉
川
上
水
、
千
川
上
水
と
も
基
本
的
に
は
左
岸
（
下
流
に
向
っ
て
左
側
）
を
歩
く
こ
と
を
想
定
し
て
い
ま
す
が
、
歩
行
者
と
し
て
は
渡
れ
な
い
所
も
あ
り
ま
す
の
で
交
通
ル
ー
ル
に
則
っ
て
歩
い
て
く
だ
さ
い
。

向台町四丁目

向台町六丁目
向台町五丁目

向台町二丁目
八幡町二丁目

柳沢三丁目

八幡町四丁目

向台町一丁目 柳沢四丁目

向台町三丁目

桜堤三丁目
新町三丁目

新町六丁目

新町五丁目

新町四丁目

桜堤二丁目

梶野町三丁目

桜堤一丁目

八幡町三丁目

新町一丁目
八幡町一丁目

新町二丁目

緑町一丁目

関前四丁目

関前三丁目

関前五丁目
西久保三丁目

関前二丁目

西久保二丁目
関前一丁目

五日市街道

井の頭通り

武蔵野中央公園

上向台小学校狭山・境緑道 田無高校

田無第四中学校
武蔵野北高校

保谷第二小学校田無工業高校

柳沢中学校

法政大学小金井キャンパス

桜野小学校

第二中学校

武蔵野大学

関前南小学校

第五小学校

武蔵野東学園

関前公園

向台公園

境山野公園

仙川水辺公園

向台運動場

田無市民公園

小金井公園

おおぞら公園

武蔵野大学中・高校

千川小学校

武蔵野市

五日
市街
道

五日市街道

中川動物病院

　

千
川
上
水
は
、
第
五
代
将
軍
・
徳
川
綱
吉
の
時
代
（
元

禄
9
年
・
1
9
6
9
）
に
、
小
石
川
御
殿
、
湯
島
聖
堂
、

浅
草
寺
御
殿
、
六
義
園
な
ど
、
将
軍
御
成
の
地
へ
の
上
水

と
し
て
開
削
さ
れ
た
た
め
、
神
田
上
水
、
玉
川
上
水
と
並

ぶ
「
江
戸
の
三
上
水
」
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。
江
戸
へ
の
飲

料
水
、
農
業
用
水
と
し
て
の
供
給
が
終
わ
る
と
、
近
代
工

業
の
発
展
に
伴
う
工
業
用
水
と
し
て
も
利
用
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
初
は
玉
川
上
水
の
境
橋
付
近
（
西
東
京
市
新
町
4
丁

目
）
か
ら
分
水
さ
れ
て
い
た
千
川
上
水
で
す
が
、
水
質
汚

染
や
疫
病
な
ど
に
よ
る
廃
止
と
再
開
が
繰
り
返
さ
れ
ま
し

た
。
分
水
口
の
付
替
え
も
行
わ
れ
、
現
在
は
平
成
元
年

（
1
9
8
9
）
の
清
流
復
活
事
業
に
よ
り
流
れ
が
復
活
。
分

水
も
復
活
し
遊
歩
道
も
整
備
さ
れ
て
い
ま
す
。　
　

　

江
戸
の
人
口
増
加
に
伴
う

江
戸
市
内
の
飲
料
水
不
足
を

解
消
す
る
た
め
に
作
ら
れ
た

玉
川
上
水
は
、
羽
村
の
多
摩

川
か
ら
開
削
が
始
ま
り
、
幾

度
の
困
難
を
乗
り
越
え
て
、

承
応
2
年
（
1
6
5
3
）
羽

村
か
ら
四
谷
大
木
戸
ま
で
の

約
43
㎞
が
通
水
さ
れ
ま
し

た
。
高
低
差
は
僅
か
92
m
と

い
う
高
度
な
土
木
工
事
で
し

た
。
翌
年
に
は
江
戸
市
中
へ

の
通
水
（
地
下
水
道
）
が
始

ま
り
、
江
戸
市
民
の
生
活
を

潤
し
ま
し
た
。

千
川
上
水

玉
川
上
水

1 2 3
4

6

7

15

17

20

8

9

12

10

5

a

b

d

f

多摩湖自転車歩行者道

武
蔵
境
通
り

玉川上水

玉川上水

千川
上水

①～⑭：約3kｍ（約55分；見学含まず）
⑯～⑳：約1.8kｍ（約33分；休憩・見学含まず）
①～⑭：約3kｍ（約55分；見学含まず）
⑯～⑳：約1.8kｍ（約33分；休憩・見学含まず）

クスノキ

現在の千川上水取水口

蛍橋付近

千川上水遊歩道入口

親水公園

関前橋

毎週木曜日はキッ
チンカーが来るよ

この辺りは往時の
面影を残すような
流れが見られる。

この小道も
おすすめ！

Mat troi
平田歯科

平井園

三幸タクシー

矢ヶ崎
ぶどう園

13
14

e

11

eco薬局

c

18
19

19

16

スタート

ゴール

駅から離れた
場所にあるので
スタート地点は

好きに決めてよいよ。

くすの樹のシンボ
ルだったクスノ
キ。250年ほど前
に木曽の御嶽山
からいただいたも
のなんだって。

ま～っすぐひた
すら歩くと15
ページに掲載の
RENO-CAMP
鳥山に着くぞ。

武蔵野市が整備し
た遊歩道で、上水
脇を散策できる。
⑪～⑬は武蔵野市
側を歩いてね。 

多摩湖から境浄水場に水
を運ぶために埋設された
送水管の上に設けられた
一般都道が「多摩湖自転車
歩行者道」なんだよ

境浄水場



―
新
町
エ
リ
ア
に

　
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ッ
ト
が
誕
生
！

  「
新
町
の
狭
山
境
緑
道
沿
い
、中
川

動
物
病
院
前
に
、キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の

停
留
所
を
作
り
ま
し
た
。緑
道
沿
い

は
、四
季
折
々
楽
し
め
る
自
然
が

い
っ
ぱ
い
」と
話
す
の
は
、中
川
動
物

病
院
の
院
長
・
中
川
清
志
さ
ん
。動

物
病
院
の
目
の
前
を
通
る
緑
道
は
、

様
々
な
人
や
動
物
が
訪
れ
る
緑
と
人

の
交
差
点
。「
た
ま
に
は
体
を
動
か
し

に
、在
宅
ワ
ー
ク
の
気
分
転
換
に
、ご

近
所
さ
ん
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
に
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
」と
呼

び
か
け
ま
す
。

　
中
川
さ
ん
は
、お
母
さ
ま
の
代
か

ら
新
町
で
動
物
病
院
を
営
ん
で
い

て
、新
町
エ
リ
ア
に
地
区
会
館
な
ど

人
が
交
流
で
き
る
場
所
が
少
な
い
こ

と
を
、ず
っ
と
気
に
し
て
い
た
の
だ

そ
う
。

 「
食
べ
物
の
話
題
っ
て
、人
の
交
流

に
は
う
っ
て
つ
け
だ
と
思
っ
て
い
て
。

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
停
留
所
を
思
い
つ

き
ま
し
た
。何
よ
り
も
自
分
が
楽
し

い
で
す
ね
」と
笑
顔
。3
月
に
、お
試

し
で
や
っ
て
み
た
ら
、行
列
が
で
き

る
ほ
ど
の
盛
況
だ
っ
た
よ
う
で
、「
今

後
は
毎
週
木
曜
日
に
開
催
し
て
続
け

て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。出
店
者
が

増
え
て
他
の
曜
日
も
開
け
ら
れ
る

と
、と
て
も
楽
し
い
で
す
ね
」と
ご
本

人
も
、ご
近
所
さ
ん
に
も
嬉
し
い
展

望
が
聞
け
ま
し
た
。

　
た
し
か
に
新
町
エ
リ
ア
に
は
、徳

洲
会
病
院
や
キ
ャ
ノ
ン
の
デ
ー
タ
セ

ン
タ
ー
な
ど
、大
規
模
な
施
設
や
企

業
、大
型
マ
ン
シ
ョ
ン
が
あ
る
の
に
、

飲
食
店
は
少
な
い
と
の
声
も
聞
き
ま

す
。当
面
は
木
曜
日
だ
け
の
営
業
で

す
が
、新
町
エ
リ
ア
に
登
場
し
た

キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
停
留
所
に
、ぜ
ひ

立
ち
寄
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
？

新町５丁目中川動物
病院前キッチンカー
停留所
西東京市新町 5－16－29
TEL 0422-53-5866

ところでみんなは、神仏習合って言葉を知ってるかな？ 今では神社

とお寺は別々って考えてる人が多いけど、江戸時代までは神様と仏

様は同じ、姿が違うだけって考えられていて、あまり区別がなかった

んだよ！ 東伏見稲荷神社にあるこの石仏、横に「桜花地蔵尊」って

彫られているよ。地蔵菩薩って頭がツルツルなはずなのに、独特な

ヘアースタイルだ！ しかも桜の花を持っている！ これは…富士山の

神様、木花開耶姫と地蔵菩薩の習合だ！…でも、木花開耶姫って

地蔵菩薩の化身だっけ…？ そもそも、稲荷神社の神様って木花開

耶姫だっけ…？ まあ、細

かい事は気にしない！ レッ

ツ石仏巡り! !  千本鳥居

ゾーンのどこかにあるぞ!!!
まんがと文

石仏愛好家、漫画家、シン
ガーソングライター。特に庚申
塔が大好きで、石仏を探し一
日中歩き回る。それが唯一のス
ポーツ。石仏愛が過ぎて、近ご
ろ石仏ウェアやグッズを製作。
ルーマニア語を覚えようとして
いる西東京市民。永井サク

神様なのにお地蔵様？
謎のコノハナサクヤヒメ地蔵！ 

西東京石仏曼陀羅 連載
6

※永井サク先生の石仏グッズを購入したい奇特な人はこのアドレスにアクセス！　https://suzuri.jp/nagaisaku

石
仏

マ
ニ
ア

…
…

？

新
た
な

石
仏
ス
ポ
ッ
ト
を

発
見
し
た
わ
！

にしとうきょうせきぶつまんだら

13 12

東
伏
見
稲
荷
神
社
：
西
東
京
市
東
伏
見
１
丁
目
５
ー
３８

新町5丁目・多摩湖自転車道からすぐ横

（営業日：木曜）

（公社）東京都獣医師会会員

東京都 西東京市 新町  5 - 1 6 - 2 9
0 4 2 2 - 5 3 - 5 8 6 6

https://nakagawaahp.jimdo.com 日曜祝日も診察しています

新町 5丁目中川動物病院前
キッチンカー停留所
はじめます！

中
川
動
物
病
院

中
川
清
志

新
町
の
エ
リ
ア
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
の
停
留
所
を
作

り
ま
し
た
!

地
域
の
皆
さ
ん
や
、
企
業
の
皆
さ
ん
が
、
顔
を
合

わ
せ
る
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

日
々
の
ラ
ン
チ
に
、
散
歩
つ
い
で
に
、
ぜ
ひ
お
立

ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

毎週木曜日定期開催！

新
町
に
様
々
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

週
替
わ
り
で
や
っ
て
く
る
！

新
町
に
様
々
な
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
が

週
替
わ
り
で
や
っ
て
く
る
！

第１・第4木曜日は大河内珈琲 第２木曜日はジビエのキッチンカー

キッチンカーの出店も募集しています。中川動物病院までお気軽にお電話ください。

https://nakagawaahp.
jimdofree.com/

人
が
集
う
場
所
に

育
て
て
い
き
ま
す
！

キッチンカーの出店日はどんどん増やしていきます！ 詳しくはHPで !!キッチンカーの出店日はどんどん増やしていきます！ 詳しくはHPで !!

https://twitter.com/nakagawaahp

※ ※

※出店するキッチンカーは変更になることもございます。

しんぶつしゅうごう

このはなさくやひめ ハイブリッド



大人料金　5,500 円（税込）
　・TORIYAMA BBQプラン     ・鳥鍋プラン
　・チーズフォンデュプラン
子供料金　2,200 円（税込）
　・キッズプラン
追加MENU（事前予約制）
　国産鶏 1羽丸ごとビア缶チキン 3,800 円

―
都
内
と
は
思
え
な
い
豊
か
な

自
然
の
中
で
絶
品
料
理
に
舌
鼓

　

自
然
に
囲
ま
れ
て
の
ん
び
り
し

た
い
け
ど
、車
で
遠
出
し
て
キ
ャ

ン
プ
場
に
一
泊
ま
で
は
ち
ょ
っ
と

…
。そ
ん
な
と
き
に
ピ
ッ
タ
リ
な

の
が
、こ
こ『
Ｒ
Ｅ
Ｎ
Ｏ 

Ｃ
Ａ
Ｍ
Ｐ

Ｔ
Ｏ
Ｒ
Ｉ
Ｙ
Ａ
Ｍ
Ａ（
リ
ノ
キ
ャ
ン

プ
鳥
山
）』。東
京
都
内
の
キ
ャ
ン

プ
場
な
の
で
ア
ク
セ
ス
は
抜
群
。

そ
れ
で
い
て
、自
然
豊
か
な
狭
山

丘
陵
内
に
あ
る
た
め
、都
内
と
は

思
え
な
い
抜
群
の
ア
ウ
ト
ド
ア
環

境
が
堪
能
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、さ
ら
に
こ
の
リ
ノ

キ
ャ
ン
プ
鳥
山
は
料
理
が
凄
い
！

同
敷
地
内
に
あ
る
料
亭
『
貯
水
池

鳥
山
』が
キ
ャ
ン
プ
場
の
運
営
を

し
て
お
り
、そ
の
料
亭
の
味
が
こ

ち
ら
で
も
楽
し
め
ち
ゃ
う
の
で

す
。秘
伝
の
タ
レ
を
つ
け
た
Ｂ
Ｂ

Ｑ
や
、出
汁
の
き
い
た
鳥
鍋
な
ど
、

他
の
キ
ャ
ン
プ
場
で
は
味
わ
う
こ

と
の
で
き
な
い
完
成
度
の
料
理
が

揃
っ
て
お
り
、ア
ウ
ト
ド
ア
で
も

味
に
妥
協
し
た
く
な
い
と
い
う
人

で
も
、き
っ
と
満
足
で
き
る
で

し
ょ
う
。ぜ
ひ
、何
の
準
備
も
せ
ず

に
手
ブ
ラ
で
フ
ラ
ッ
と
訪
れ
て
み

て
く
だ
さ
い
。

　

ち
な
み
に
西
東
京
市
に
起
点
の

あ
る
多
摩
湖
自
転
車
道
を
ま
っ
す

ぐ
歩
い
て
も
辿
り
着
く
一
本
道
の

好
立
地
（
片
道
約
３
時
間
）！　

さ
す
が
に
そ
れ
は
し
ん
ど
い
、と

い
う
人
は
多
摩
湖
線
の
武
蔵
大
和

駅
に
あ
る
自
転
車
屋
さ
ん
『
ポ

キ
ー
ト
・
ア
・
ポ
コ
』で
レ
ン
タ
ル

バ
イ
ク
を
利
用
し
て
現
地
に
向
か

う
の
も
オ
ス
ス
メ
で
す
よ
！

RENO CAMP
TORIYAMA
東京都東大和市蔵敷 1-391
TEL 090-9874-3631
予約はホームページから受付

15 08

西
東
京
市
か
ら
車
で
30
分
。
料
亭
の
料
理
が
味
わ
え
る

狭
山
丘
陵
の
中
に
あ
る
デ
イ
キ
ャ
ン
プ
場
！

RENO
CAMP

TORIYAMA
リノキャンプ鳥山

リノキャンプ 鳥山

842PRESS
限定

スモア 1個
プレゼント

【一部】11：00～ 14：00
【二部】14：30～ 17：30
【三部】18：00～ 21：00

TIMEMENU ～完全予約制～～ 50年以上続く料亭の味～

※小学校６年生まで

西武球場前または上北台駅
または武蔵大和駅より
車で7分・徒歩25～30分

カーナビで「貯水池 鳥山」or
「リノキャンプ鳥山」と入力

家族で遊べる近隣施設
フィールドアスレチック（320m）プラネタリウム
東大和市立郷土博物館（366m）トトロの森 40号地（1.1km）西武球場（1.6Km）西武遊園地（2.3Km）

料亭貯水池鳥山の料理を堪能 飲み放題もあるバーカウンター

人気のチーズフォンデュプラン 秘伝のタレをつけて食べるBBQ

和を意識したクラシカルな雰囲気 ソファ席や電話ボックスなど昔ながらの純喫茶

すべてスタッフが準備するBBQ 料亭の味、鳥鍋プラン

一部につき３グループまで。他のテ
ントサイトとは５メートル以上離れ
た状態で、感染防止対策を行ってお
ります。

アルコール飲み放題（3h）2,200 円
ソフトドリンク飲み放題（3h）1,100 円

（2人前から）

（税込）
（税込）

（定休日：木曜）

RENO CAMP DATA

2022 年
4月末まで

住所　西東京市保谷町3-11-5 
TEL 042-465-5712
定休日　月に2・3日不定休
営業時間　8:00～18:00（平日）、
              8:00～17:00（休日）

喫茶　宮殿

自転車の日常
メンテナンスなども
ご相談ください。

喫茶 宮殿

西武柳沢駅前で55年以上続く、「喫茶 宮殿」。ナ
ポリタンを始めてから約40年間、変わらないレシ
ピで作られる、これぞ、昭和のナポリタン。秘伝
のトマトソースは、油で炒めて程よく水分を飛ば
し、トマトの酸味と甘み、コクがダイレクトに伝
わってきます。実は服部幸應氏直伝レシピで、喫
茶メニューも監修してもらったそう。店内は手入
れが行き届き、穏やかでテキパキと気持ち良い接
客。20年、30年と通い続ける常連客も多い、地
元に愛されている喫茶店です。

商品名/ナポリタン    価格/720円
セット/コーヒー、紅茶 +300円（アイス＋20円）

住所　西東京市東町3-14-30 
TEL 042-465-5712
定休日　なし
営業時間　8:00～21:00

Emioシュベール保谷店

シュベール保谷店

保谷駅南口ロータリーの一角に、2019年に開店
した「喫茶 シュベール」。鯛焼きと珈琲を楽しめ
る喫茶店です。「1967ナポリタン」は、大泉学
園駅で老舗の同喫茶店が創業した1967年当時か
らのメニューで、少しだけマイナーチェンジをし
ただけのレシピ。パスタに良く絡んだ店内仕込み
のトマトソースは、はじめにトマトの爽やかな酸
味、続いて甘味が口の中に広がります。落ち着い
た店内の雰囲気と相まって、ちょっとリッチな気
分のナポリタンです。

商品名/1967ナポリタン
価格/680円

Emio

ナ
ポ
リ
タ
ン
M
A
N
I
A
X

西武柳沢駅保谷駅

お
い
し
い
昭
和
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
が
食
べ
た
い
！

そ
ん
な
あ
な
た
に
オ
ス
ス
メ
す
る
市
内
厳
選
の
ナ
ポ
リ
タ
ン
！

純喫茶

編集／ヤギサワベース＆廣田亜希子
デザイン／中村晋也　　
取材・文／廣田亜希子・滝島俊・
　　　　  太田史郎・永井サク
写真／濱口太・廣田亜希子・滝島俊・
         中村晋也・太田史郎　
本誌記事の無断転載を禁じます。
©エフエム西東京
Special Thanks! 
モデル：若林美保さん、澁谷麻矢さん
取材協力：NPO birth：矢口直生さん＆佐藤留美さん、
西東京・狭山緑道花の会、平井純一さん　写真提供：
阿波洲神社、MatTroi、桜井さん、平田 仁さん、笹田優
美さん、石井智恵子さん　小物製作：廣田成海さん

1人で悩まず相談を！ 

050-5866-2782

西東京市在住、
LINE お友達登録の上
本誌持参で特典有

LINE 公式アカウント

原宿当たる
占い師５選

「順震」
じゅんしん

https://jyunshin.jp/

※終了時間は前後することがあります

※飲食物の持ち込みには持ち込み料金が発生いたします。
　詳しくは予約時にお問い合わせください。

手ぶらでアウトドア料理体験！
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―
古
き
を
尊
び
、新
し
き
を
つ
な
ぐ

　
大
切
な
方
を
亡
く
さ
れ
て
、そ
の
時
ほ
と

ん
ど
の
方
が
初
め
て
経
験
さ
れ
る
お
葬
式
。

田
中
葬
祭
は
、今
年
で
1
0
9
年
目
と
な
り

ま
す
。お
葬
式
の
施
行
か
ら
、地
域
の
慣
習
や

人
間
関
係
ま
で
を
配
慮
し
、「
送
る
想
い
を
大

切
に
」を
考
え
る
、地
域
密
着
の
総
合
葬
儀
会

社
で
す
。明
治
45
年
、田
中
吉
次
郎
に
よ
り
、

種
を
取
り
扱
う
「
田
中
商

店
」と
兼
業
す
る
形
で
、

始
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

―
歴
史
発
見
！
　
自
社
の
ル
ー
ツ「
地
域
の
助

け
合
い
」と
は
？

　
創
業
当
時
、田
無
山
総
持
寺
の
そ
ば
で
営

ん
で
い
た
種
屋
。い
つ
し
か
、亡
く
な
っ
た
方

を
運
ぶ
お
手
伝
い
を
始
め
た
話
を
、母
か
ら
聞

い
て
い
ま
す
。そ
し
て
、亡
く
な
っ
た
方
を
埋

葬
す
る
際
、若
人
が
力
仕
事
を
担
う
な
ど
、

「
地
域
の
助
け
合
い
、支
え
あ
い
」が
自
然
と
成

り
立
っ
て
い
た
時
代
だ
っ
た
の
で
す
。

　
今
年
1
月
号
の
8
4
2
P
R
E
S
S
の
田

無
宿
特
集
を
き
っ
か
け
に
、田
無
の
郷
土
歴

史
を
研
究
す
る
グ
ル
ー
プ
に
参
加
し
て
み
ま

し
た
。そ
こ
で
、自
分
た
ち
の
会
社
の
ル
ー
ツ

を
垣
間
見
る
こ
と
が
で
き
、と
て
も
嬉
し

か
っ
た
で
す
ね
。図
書
館
の
本
か
ら
地
域
の

歴
史
が
紐
解
け
る
こ
と
に
驚
き
ま
し
た
し
、

皆
さ
ん
の
熱
意
と
プ
ロ
と
も
い
え
る
知
識
レ

ベ
ル
に
は
脱
帽
し
ま
し
た
。地
域
の
皆
さ
ん

の
凄
さ
や
、新
た
な
視
点
、人
と
つ
な
が
る
素

晴
ら
し
さ
を
再
確
認
で
き
ま
し
た
。

―
葬
儀
社
と
し
て
長
年
頼
ら
れ
る
秘
訣
は

　
私
が
感
じ
て
い
る
こ
と
。そ
れ
は
弊
社
の

ス
タ
ッ
フ
の
半
端
な
い
記
憶
力
の
す
ご
さ
な

ん
で
す
。あ
る
ご
家
族
か
ら
ご
葬
儀
の
ご
依

頼
を
い
た
だ
い
た
と
き
の
こ
と
で
す
。「
〇
〇

町
の
〇
〇
さ
ん
」と
聞
い
た
瞬
間
、ス
タ
ッ
フ

の
頭
の
中
は
、す
ぐ
に
顔
が
思
い
浮
か
ぶ
の

は
も
ち
ろ
ん
、「
ど
の
ス
タ
ッ
フ
が
何
年
く
ら

い
前
に
、ど
こ
で
葬
儀
を
行
い
、親
せ
き
に
ど

田
中
葬
祭
株
式
会
社

田
中
友
子
さ
ん

終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

か
つ
て
西
東
京
市
内
で
発
行
し
て
い
た
地
域
情
報
誌

「
t
a
n
a
p
p
o（
た
な
っ
ぽ
）」
の
人
気
コ
ー
ナ
ー
が

8
4
2
P
R
E
S
S
で
復
活
！

第
一
弾
は
、「
田
中
葬
祭
」
の
田
中
友
子
さ
ん
♪

地
元
な
ら
で
は
の
つ
な
が
り
や
、

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
伺
い
ま
し
た
。

ト
コ

ト
ヒ
・

西

東

京取
材
：
廣
田
亜
希
子

う
声
を
か
け
て
い
た
か
」ま
で
瞬
時
に
思
い

浮
か
ぶ
そ
う
で
す
。こ
れ
ま
で
積
み
重
ね
て

き
た
経
験
値
と
「
そ
の
人
」に
し
か
わ
か
ら
な

い
デ
ー
タ
が
存
在
し
て
い
る
の
だ
と
、本
当

に
尊
敬
し
て
い
ま
す
。あ
る
ス
タ
ッ
フ
か
ら
聞

い
た
「
親
せ
き
に
な
っ
た
つ
も
り
で
接
し
て
い

る
」と
い
う
言
葉
。そ
れ
く
ら
い
、そ
の
家
族

の
近
い
存
在
に
い
る
の
だ
と
、頼
ら
れ
る
秘

訣
は
コ
コ
か
な
と
思
い
ま
し
た
。

―
地
元
の
作
り
手
た
ち
に
よ
る
「
お
お
る
り

ホ
ー
ル
」と
は
？

　
芝
久
保
町
に
あ
っ
た
私
の
生
家
は
、

2
0
1
8
年
に
「
お
お
る
り
ホ
ー
ル
」と
し
て

生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
近
年
、各
ご
家
庭
の
事
情
に
よ
り
、ご
自
宅

で
お
葬
式
を
さ
れ
る
方
が
少
な
く
な
っ
て
き

ま
し
た
。そ
ん
な
中
、ご
自
身
の
ご
自
宅
で
お

見
送
り
を
し
て
い
る
か
の
よ
う
な
、温
か
い

空
間
を
作
れ
た
ら
と
考
え
、リ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

し
ま
し
た
。

　
実
は
こ
の
お
お
る
り
ホ
ー
ル
は
、建
築
、内

装
、ホ
ー
ル
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
ま
で
、地
域
の
作

り
手
ら
に
よ
っ
て
完
成
し
た
、地
元
の
つ
な

が
り
の
シ
ン
ボ
ル
で
す
。そ
ん
な
「
つ
な
が
り

力
」が
西
東
京
市
に
あ
る
こ
と
を
発
見
で
き

て
、う
れ
し
い
で
す
。

―
田
中
さ
ん
は
、終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
で
も

あ
り
ま
す
ね

　
葬
儀
社
に
終
活
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
い
る

ケ
ー
ス
、実
は
関
東
で
一
人
だ
け
で
す
。近
年
、

お
葬
式
の
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、お
墓
の
こ
と

か
ら
老
人
ホ
ー
ム
の
こ
と
な
ど
も
相
談
し
に

田無地方史研究会の松崎博さん（中央）と滝島俊さん（右）

地鎮祭（現おおるりホール）

社員たちが本当にすごいんです！

来
る
方
が
増
え
て
き
ま
し
た
。し
か
し
、具
体

的
な
質
問
内
容
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
す
。

あ
っ
た
の
は
、「
何
を
質
問
し
た
ら
い
い
の
か

わ
か
ら
な
い
」「
と
り
あ
え
ず
田
中
葬
祭
に
行

け
ば
な
ん
と
か
な
る
」と
の
こ
と
で
し
た
。

2
0
1
6
年
よ
り
、終
活
事
業
を
ス
タ
ー
ト

し
、お
客
様
の
お
悩
み
を
伺
い
、今
後
に
つ
い

て
、少
し
で
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、

具
体
的
な
ア
ド
バ
イ
ス
で
、背
中
を
押
す
役

割
を
し
て
い
こ
う
と
思
い
ま
し
た
。

　
私
が
「
そ
の
人
」や
「
地
域
」の
相
談
役
に

な
る
こ
と
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
日
常
に
あ
っ

た
「
助
け
合
い
・
支
え
合
い
」の
気
持
ち
が
、

再
び
地
域
で
の
日
常
に
な
る
と
良
い
な
と
思

い
ま
す
。

田中葬祭株式会社

「もしものために決めておく
3つの心得」
PDF冊子プレゼント！
お役立ち情報も発信中♪公式 LINE

■経歴
田中葬祭株式会社　田中友子
□2016 年　エンディングライフ総合プログラム
　　　　　　（終活支援）事業立ち上げ
　　　　　　司法書士、行政書士、介護士、看護師、
　　　　　　遺品整理士、鑑定士、FPなど、終活に関わる
　　　　　　プロフェッショナルとの信頼関係を深め、
　　　　　　終活ネットワークを築く。
□2017 年　終活セミナー導入開始
□2018 年　Happy 終活サポートセンター 
　　　　　　まほろばのちず設立　代表就任
□2021 年　終活のためのホームページ
　　　　　　「Happy 終活プロダクション」開設
□現　 在　終活コンサルタントとして延べ500 名指導

8
4
2
P
R
E
S
S
の

前
号
に
掲
載
さ
れ
て
い
た

青
梅
街
道
の
昔
の
地
図
に

ひ
い
お
じ
い
ち
ゃ
ん
が
や
っ
て
い
た
、

「
種
屋
」が
載
っ
て
い
て

大
興
奮
し
ち
ゃ
い
ま
し
た
！

初代・田中吉次郎

当時幼馴染がパルコの西側で撮って
くれたそうです。後ろの木々がすく
すく育っています。

元のお写真はお姉様と写っています
が、今回は妹さんと参加されました。
この近所でよく姉妹で自転車に乗っ
て遊んでいたそうです。

ひ
ば
り
が
丘
の

懐
か
し
い
写
真
を

大
募
集
！

撮影場所 : 西東京市田無町
撮影時期 :1982 年 ( 昭和 57 年 ) 頃
田中さんと妹さん

撮影場所 : ひばりが丘パルコの西側
撮影時期 :1997 年 ( 平成 9 年 ) 頃
黒川さん

ひばりが丘近郊で撮られた昔の写真を、
プロカメラマンの手で思い出と共に再現！

ひばりが丘（西東京市）周辺にて撮った昔の写真と同じように
再撮影したい方達。お一人でも、ご家族やお友達、会社の同
僚などと一緒でも、ひばりが丘近隣の街なかで撮られた写真
をお持ちの方であれば参加可能です。

募集期間

2019年 5月23日（木）～7月31日（水）

※西東京市、東久留米市、新座市、練馬区など隣接する地域でも可

写真　募集選
ば
れ
た
写
真
は
プ
ロ
カ
メ
ラ
マ
ン
が

同
じ
場
所
で
同
じ
よ
う
に
撮
影
し
、

10
月
に
開
催
予
定
の

ひ
ば
り
文
化
祭
に
展
示
い
た
し
ま
す
。

前回の展示の様子

ひばり文化祭写真展（ひばりが丘パルコ）で使われた写真。芝久
保町の自宅前（現・おおるりホール）でのスナップ。幼い頃、近所
のおじちゃんの集金について回った私も大人になりました（笑）

生家をリノベーションして作られた
「おおるりホール」は地域の人のつな
がりで完成しました。

地
元
葬
儀
社
だ
か
ら
で
き
る
、

気
持
ち
が
伝
わ
る
エ
ン
デ
ィ
ン
グ（
お
別
れ
）の
原
点

042-461-1156（24時間 365 日受付）

本社：西東京市田無町4-18-9
田無駅北口より徒歩7 分

●ご家族、ご親戚、近しい方 15名様前後仕様のホールとなっております。
●当ホールは 71,500 円（税込）という低料金にてご利用いただけます。
　（民間式場平均料金は約 20万円前後です。）
●法事・法要の際 16,500 円（税込）にてご利用いただけます。



042-452-7305

月～金 10:00-20:00
　土　 10:00-19:00
日・祝 10:00-18:00

営業時間　
西東京市田無町4-1-2（田無駅改札横）

「宇宙怪獣から地球を守るために現れたMoMo。果たして地球を
守ることができるのか…？」
クリエイター「侵略ロボ」さんの構想、「機動動姫MoMo」シリーズ
がついに商品化されました。2018年度の西東京ビジネスプラン
コンテストで入賞した、大人が楽しめるプラモデルです。

”ちょっとそこまで”のお出かけが楽しくなるアクセサリー。一つひと
つ丁寧に仕上げられたアクセサリーは、身につける人の心をウキ
ウキに。天然石で形作ったお花の他、ドライフラワーや淡水パール
を使用した商品もあります。こちらは、まちテナショップのスタッフに
よる作品なので制作したスタッフから直接商品紹介を聞けるかも。

まちテナのテーマカラーをイメージした、青い色の爽やかなハーブ
ティー。青色の秘密「バタフライピー」と、免疫力を上げる効果が
高いハーブ数種類をブレンド。レモンの風味で飲みやすさ◎。季
節で変わるオリジナルブレンドもご用意し、常時３～４種類のハー
ブティーをご用意しています。

”ポコっ”とした”コップ”で「ポコップ」。丸みがあって湾曲した独
特の形状をしたマグカップは、一つひとつ味があり、コレクターも
いるほどの人気の品。陶芸教室講師で陶芸作家の池本直子さ
んの、遊びごごろ溢れる「ポコップ」は手馴染みがよく、心まで
ほっこりさせてくれます。

機動動姫MoMo　4,950円（税込）

『オルカ』現在販売中 
『ドレッドレッド』※4月下旬入荷予定

まちテナBLUE 　ティーバッグ（２P入）324円（税込）

　　　　　　　 茶葉（15g）864円（税込）

ポコップ　大 5,500円（税込）/小 4,950円（税込）

Instagram、Facebookで商品の紹介や、
日々の新着情報がご覧になれます。

＠shop_machitenna

新型感染症拡大防止に伴う対策のため、営業日時が異なる場合があります。

まちテナ西東京SHOP

19 18

ハーブティー まちテナ BLUE

おかげさまで２周年を迎えました。

これからも、心のこもった選りすぐりの品物と、

作り手の想いをお届けしていきます。

ポコップ

Me and　

機動動姫MoMo
オルカ・

ドレッドレッド

天然石のお花　イヤリング／ピアス

小金井市

西
東
京
市

市民が使える公
開
ス
タ
ジ
オ

まちテナ
スタジオ

田無駅前大型

LED
ビ
ジ
ョ
ン

ASTA
VISION
広告募集

市民も使えるまちテナスタジオ。動画の配信スタジオや音声の録音、
ミニライブなどのパフォーマンスにご使用いただけます。
詳細はFM西東京までお気軽にお問い合わせ下さい。

ペデライブ@まちテナスタジオDJ night @まちテナスタジオ紙芝居ステージ＠まちテナスタジオ

録音セット

1h:6,500 円
スタジオ・マイク

録音技師の料金を含みます

動画撮影セット

平日 1h:1,500 円
スタジオ・ネット回線使用料を含みます

動画撮影機材は持参ください

土・日のご利用は 1h/2,000 円になります

パフォーマンス使用

平日 1h:2,000 円
スタジオ・外部スピーカー
・マイク使用料を含みます

土・日のご利用は 1h/2,500 円になります

１日約７万6千人※が利用する
西武新宿線田無駅に隣接する、
アスタペデストリアンデッキ側入口
にある大型LEDビジョン。
道行く人の足を一瞬にして止める
8mmピッチの高精細LEDモジュールと、
クリアなサウンドを事業PRにぜひお役立てください。
※2018年度西武鉄道調べ 

15秒

30秒

５０,０００円　 1h/4回

1h/4回

料金（1ヶ月） 放映回数（放映時間8:00～22:00）

（消費税は含まれていません）

8０,０００円　

最低保証1日/40回

最低保証1日/40回

放映料金 8:00～22:00

アスタビジョンによる情報発信により、田無を訪れる幅
広い層へのアプローチが期待できます。15秒CM、30
秒CMの2パターンの広告枠のご利用が可能です。ラ
ジオや842PRESSとの連動なども、お気軽にお問い
合わせください。

上記放映時間内でパブリックビューイングやオリジナル番組放送などに使用する可能性があります。

放映時間

料金表・放映プラン

※時間外は消灯

TEL : 　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　

042-451-2630

042-451-2630
（株）エフエム西東京　

お問い合わせは
エフエム西東京まで

（西東京市情報発信拠点プロジェクト代表企業）

「アスタビジョンの広告出稿の件」とお問い合わせください。
担当者からご連絡いたします。　　　

842fm@842fm.com

こんぺい陶　

西東京市下保谷

西東京市
ビジネスプランコンテスト
入賞作品（2018）

侵略ロボ　

Chotto sokomade

tulip〈インカローズ〉天然石のお花（イヤリング/ピアス）3,300円（税込）

sumire〈アメジスト〉天然石のお花（イヤリング/ピアス）3,300円（税込）



西東京市
總持寺
FBサウンド田無
株式会社田無ファミリーランド
Haruinu Music           
株式会社アスタ西東京
田無神社
Ｔ－ＳＯＵＮＤ－ＰＲＯ
龍宮株式会社
田島ルーフィング株式会社
ミュージックスタジオＪＵＮ
COCコンタクトセンター
おもてなしコンソーシアム

有限会社サラクィーンズ
オリジン生化学研究所
日本みらいケア株式会社
昭和ガス株式会社
一般社団法人TWR
加茂繊維株式会社
多摩大学中村そのこゼミ
社会福祉法人 東京聖新会
TS NETWORK
株式会社東洋厚生製薬所
占い師順震
株式会社エムケイプロ
株式会社ミュージックバンカー

はざま会計事務所
都立石神井高等学校同窓会
株式会社アイジェノミクス・ジャパン
日本ボレイト株式会社
株式会社デコス
まつばらホームクリニック
株式会社武蔵境自動車教習所
北多摩北ブロック商工会青年部
三幸自動車株式会社
サロンド武蔵野理髪店実行委員会
株式会社YAGASAKI REAL ESTATE
Music Compass
バッハ音楽院東久留米教室

アトリエ水晶
株式会社緋和
西東京南部地域協力ネットワーク
にしにしnet.
株式会社めでぃあ森
有限会社プロシステム
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
株式会社ボローニャFC本社
株式会社東京ハウジング
月虹
Cas11style
CAPエンターテインメント
株式会社ライトスタッフ

<協力>
西東京ビジネス交流会
西東京消防署
（一社）西東京市
　　　文化芸術振興会
田無警察署
西東京市図書館
西東京市公民館
バンダレコードLIVIN田無店
山野楽器イオンモール東久留米店
グラシアス合唱団日本後援会

FM西東京のレギュラー番組スポンサー（順不同）

エフエム西東京の主な株主（令和3年3月末時点）

いつもご協力ありがとうございます。これからもより良い番組作りを目指してまいります。

土曜日 7：45～ 8：00
日曜日 7：45～ 8：00・水曜日9：00～ 9：15（再放送）

教えて、なぜ？なに？

睡眠先生!
橋爪あき
聞き手

橋爪あき
聞き手

提　供：pasima の龍宮株式会社

睡眠は健康の要。日本眠育普及協会代表の橋爪あきが、睡眠に関わる専門
家をお招きしてお話を伺います。4月は3月に続き、鍼灸師及び日本睡眠教育
機構の上級指導士である、ひとみ治療院の院長、中野ひとみ先生から、未病
の内に体全体を整える鍼灸の役割や睡眠に関わる東洋医学のお話をお聞き
します。5月6月は日本未病総合研究所の未病公認講師、片野秀樹先生から
著書「休養学」の広い見地から睡眠についてお話を頂きます。

ウエストビズ
元 気 が つ な が る 西東京ビジネス交流会のメンバーが次 と々出演す

る対談番組。このエリアで活躍の方々のビジネスや
その方自身の魅力が伝わります。

放送：第3水曜日13：00～ 13：30
協力：西東京ビジネス交流会

結婚相談所 Amaretto 
戸崎香実さん

4/20
出演

Natural Piano Studio
村上明子さん

5/18
出演

トータルヒーリングサロンＣradle
井川輝江さん

6/15
出演

片野秀樹
先生

中野ひとみ
先生

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

長
谷
さ
お
り

21 20

株式会社 田無ファミリーランド
株式会社 田無タワー
株式会社 すかいらーく
株式会社 西東京ネオグラフィックス
株式会社 アスタ西東京

株式会社 三菱UFJ銀行
株式会社 大塚商会
株式会社 木嶋隆建築設計事務所
株式会社 りそな銀行
株式会社 三井住友銀行

大同生命保険 株式会社
東京みらい農業協同組合
東京海上日動火災保険 株式会社
株式会社 みずほ銀行
一般社団法人 東村山青色申告会

アイシンピークス 株式会社
シンエイ動画 株式会社
株式会社 つばさ
株式会社 井荻製作所
株式会社 幸伸産業

株式会社 西東京スタッフ

エフエム西東京Fellowship創設のお知らせ

【 保谷企画 保谷和行様 】 【 總持寺 小峰立丸様 】
【 三和建装株式会社 元角昌三様 】

エフエム西東京ではフェローシップにご賛同くださる方々を引き続き募集しています。

お問い合わせはTEL：042-451-2630制作室まで

私たちエフエム西東京と共にこの地域で歩み、局を支えてくださる
特別な方 を々称え、エフエム西東京フェローシップを創設いたしました。

コロナ禍のためリアルな
交流会は叶いませんが、
この放送を通して500名
の会員が繋がっていま
す。ぜひこの放送をお聴
きください。

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会 

事
務
局

代
表
　
利
根
川
俊
一

出演者も
募集

しています！

OWALIVENING
おふざけカンパニーの

（オワライブニング）
OWALIVENING
おふざけカンパニーの

（オワライブニング）

「おふざけカンパニー」初の冠番組！ 
吉本一押しの 若手芸人とバルーン
パフォーマーせつこがお届けする情報
バラエティ番組。西東京市の旬な情
報と笑いのパワーで元気をお届け！ ｠

声優とミュージカル女優がお届けす
る、スポーツ&エンタメ+αなんでも来
いの1時間！

DJSaorinがお届けするとっ
ておきのゲストトークと、週末
の地域情報が盛りだくさんの
バラエティ番組！

毎週月曜日 17 時～ 19時 生放送

!

水
曜
夜
7
時

新番組

新番組

新番組

新番組

毎週水曜日　19時～ 20時　生放送　

毎週金曜日
17時～ 19時　生放送

毎週日曜日　11時～ 12時 45分

DJSaorin♪の

Friday♪ Friday♪ 
 とんでけ！

とん
でけ～

第1週 第3週 4月の第3週 第4週

エクラアニマルの
フラフラ蟻

まちテナ
コーナー

はざま誠の
税務’ｓDAY！

Kazu Kazuの
気まぐれ
言いたい
放題！

日曜日のお出かけはここから！ 地域情報と何が飛び出す
か？ お楽しみの休日バラエティ～♪
番組クルーはじゅんじゅん、はるちー、かめかめ!!　レポー
ター「日曜お役立ち隊」が街とあなたをつなぎます。月に一
度はラジオで一緒に防災訓練のコーナーも。ジョージ防
災研究所の小野修平さんもレギュラーで登場予定！
番組ブログにはレポートやラジオ防災訓練の様子をアー
カイブとしてアップ。合わせてお楽しみください。

じゅんぺいじゅんぺい はるちーはるちーかめかめかめかめ

小野
修平さん

PH：生田哲也

待望のFM西東京専用アプリができました。お手持ちのスマートフォンにFM++のアプリをダウン
ロードして、放送局の中からFM西東京を選ぶだけ！　番組へ直接メッセージも送れます！!

アプリで F M 西 東 京 の ラ ジ オ が 聴 け る

FM++（エフエムプラプラ）のサイトからアプリをダウンロードしてください。

ス
マ
ホ
で
も

聞
け
る
ん
だ
っ
て
！

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 『エフエム西東京』
を選ぶ

3 「OK」をクリック4 「許可」をクリック
※通知が不要な方は
「許可しない」をクリック

5 この画面でラジオを
聞くことが出来ます

6

2 3 4 5 6
iPhoneの場合

Android＆iPhone共通
操作方法

放送局が送信した通知の履
歴が表示されます。

通知一覧

下部メニューバー

放送中の番組の情報を表示

番組情報

ボタン

番組へのメッセージやリクエ
ストを投稿します。ラジオ
ネーム設定もできます。

メッセージ

ボタン

一週間分の番組表が表示さ
れます。

番組表

下部メニューバー

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 「許可」をクリック3 『エフエム西東京』
を選ぶ

4 『追加』を選ぶ5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6
Androidの場合

はじめに
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みんなおいでよ！ 東京聖新会！！
藤
原
浩
の
や
す
ら
ぎ
の
小
径

第１
週

西
東
京
市
の
公
民
館
情
報

第１
週

エクラ
ア
ニ
マ
ル
の
フラフラ

蟻

第4
週

Kazu Kazuの
気
まぐれ

言
い
た
い
放
題！

第3
週

ま
ち
テ
ナコ
ー
ナ
ー

は
ざ
ま
誠
の
税
務
’ｓDAY！

EXCITING!! 
YAGASAKI REAL RADIO！

第3
週

第1
週

第1
週

第2
週

元
気
が
つ
な
が
る

～
ウ
エ
スト
ビ
ズ！

第4
週

偶
数
月

奇
数
月

ハ
ロ
ー！  

西
東
京
ファイ

ア
ー

ファイ
タ
ー
ズ

レス
キュー

通
信

第2
週

第1
週

第1
週

第3
週

花
だ
よ
り

第3
週

第1
週

第2
週

第3
週

第3
週

田
無
神
社
ラ
ジ
オ

小西敦子の「季節を楽しむ大人の學校」

第5
週

ラ
ジ
音
タ
ク
シ
ー

第2
週

第3
週

介
護
と
お
笑
い
大
冒
険

ARTEが
Knight D

a J☆

第1・2
週

第3・4
週
サ
ロ
ンド

武
蔵
野
理
髪
店

介
護
と
お
笑
い
大
冒
険

～
人
生ときめく介

護
の
魔
法
～

第1・2
週

サ
ロ
ンド
武
蔵
野
理
髪
店

第3・4
週

中
村
麻
美

酒
匂
匠

金

1970年
代
か
ら
80年

代
の
懐
か
し
い
曲
を
、
ノ
ン
ストッ

プ
で
お
届
け
し
ま
す

爽
や
か
な
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

爽
や
か
な
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
演
出
す
る
、
軽
や
か
な
音
楽
を
お
届
け

1990年
代
～
の
音
楽
を
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す

洋
楽
、
邦
楽
、
ジ
ャ
ン
ル
も

取
り
混
ぜ
て
、
あ
の
頃
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ

不
妊
治
療
の
最
先
端
技
術

を
紹
介
す
る
番
組
で
す

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
・
レ
ビ
ュ
ー
の
柿
沼
清

史
（
B）、 寺

田
正
美
（
Dr）、

林
VO
H

紀
勝
（
Per）

の３人
が
登
場
。

SN
S
写
真
を
お
し
ゃ
れ
に
魅
せ
て
、

見
た
方
が
そ
の
写
真
に
一
瞬
で
恋
を

す
る
、そ
ん
な
撮
り
方
を
お
話
し
ま
す
。

30分
ず
つ
、Birdチ

ー
ム
と
FO
Xチ
ー

ム
に
分
か
れ
て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

毎
回
お
招
き
す
る
ゲ
ス
ト
と
の
ト
ー
ク
や
生

演
奏
を
通
し
て
Happyな

時
を
ご
提
供！

昭
和
34
年
生
ま
れ
AB
型
山
羊

座
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

「
鈴
木
雄
大
」
が
お
送
り
す
る
、「
君

の
場
所
」

女
性
向
け
恋
愛
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

「
乙
女
ゲ
ー
ム
」
を
特
集
す
る
番
組

40代
に
し
て「
好
き
な
こ
と
を
し
て

生
き
て
い
く
」
と
決
め
た
澤
山
 休

が
、
音
楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て

お
届
け
す
る
1時
間
。

「
好
き
な
こ
と
」
だ
け
を
や
っ
て
生
き

て
い
け
る
か
ど
う
か
、の
実
験
に
ど
う

ぞ
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い（
笑
）

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

東
京
住
み
ま
す
芸

人
キ
ャ
ベ
ツ
確
認
中

の
冠
番
組

カ
ミ
カ
ミ
ギ
タ
ー
弾
き
高
橋
勇
太
が

お
届
け
す
る
何
で
も
あ
り
の
ゆ
る
～

い
音
楽
番
組
。
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
、

時
に
は
ゲ
ス
ト
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
。

一
歩
先
行
く
ラ

デ
ィ
カ
ル
な
情
報

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ！

【
趣
味
辞
典
】

自
分
ら
し
い
趣
味
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か？趣
味
を
提
案
す
る
番
組
。

【
サ
キ
マ
チ
ダ
の
大
人
に
な
る
か
ラ
ジ
オ
】

「
大
人
に
な
る
」と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に

様
々
な
ゲ
スト
と
交
流
し
た
り
、一
緒
に
学

ん
だ
りし
て
、お
も
し
ろ
い
大
人
に
な
れ

る
時
間
に
す
るト
ー
ク
番
組
 。

【
金
曜
お
つ
か
列
車
】

金
曜
夜
に
ゲ
ス
ト
を
お
呼
び
し
、そ
の

人
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
ト
ー
ク
を

展
開
。

【
一
刀
両
断！解

決
ジ
ャッ
ジ
】

世
の
中
の
様
々
な
理
不
尽
に
対
し
て
、

一
刀
両
断
、独
自
に
解
決
に
導
くト
ー
ク

番
組
。

無
線
だ
け
に
特
化
し

た
超
オ
タ
ク
番
組

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ

ン
ト
さ
ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSP

の
STAFFま

で
幅
広
い
ゲ
ス
ト
を
迎

え
て
の
60分

で
す！

40代
に
し
て「
好
き
な
こ
と
を
し
て
生

き
て
い
く
」と
決
め
た
澤
山
 休
が
、音

楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て
お
届
け

す
る
1時
間

マ
ギ
ー
博
士
に
よ
る
、
世
界
的
ベ
スト
セ
ラ
ー
「
聖
書
」
を
説
明
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

ジ
ャ
ズ
、ポ
ッ
プ
ス
、ス
ム
ー

ス
系
の
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
隠
れ
た
名
曲

を
、
独
自
の
セ
レ
クト
で
ご
紹
介

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地
よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地

よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地

よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

田
無
神
社
ラ
ジ
オ

ラ
ジ
音
タ
ク
シ
ー

第2
週

み
ん
な
お
い
で
よ！ 東

京
聖
新
会！！

第3
週

第4
週

藤原浩のやすらぎの小径
ほ
ん
の
森

第3
週

元
気
が
つ
な
が
る

～
ウ
エ
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ズ！
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20:00

ま
で
特
別
プ
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ム
を

放
送
す
る
週
も
あ
り
ま
す！

イ
ブ
ニ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド

19:30～
20:00

ま
で
特
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プ
ロ
グ
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ム
を

放
送
す
る
週
も
あ
り
ま
す！
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中
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ジ
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ら
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

橋
爪
あ
き

聞
き
手

聞
き
手

教
え
て
、
な
ぜ？  な

に？  睡
眠
先
生！

高
橋
勇
太
の

ロ
ッ
キ
ン
ジ
ャ
ー
ニ
ー

西
東
京
エ
リ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ャ
ー
ト
で

J-PO
P
を
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン！

「
W
EEKLY M

U
SIC TO

P20」
よ
り

歴
代
の
年
間
シ
ン
グ
ル
チ
ャ
ー
ト

TO
P10

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
届
け！

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
界
こ
こ
だ
け

話
や
サ
ー
ビ
ス
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が

お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
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ス
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ジ
オ
JU
N
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お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

毎
月
、
様
々
な
文
化
芸

術
分
野
で
活
動
す
る

方
々
を
お
迎
え
し
ま
す

ご
近
所
の
あ
の
人
が
登
場！ 住

民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
ゴ
キ

ゲ
ン
情
報
番
組

生
放
送
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田
無
神
社
宮
司
賀
陽
智
之
が
ゲ

ス
ト
を
お
迎
え
し
て
お
送
り
す

る
30
分
の
ト
ー
ク
番
組

田
無
神
社

ラ
ジ
オ

三
幸
タ
ク
シ
ー

が
お
送
り
す
る

お
出
か
け

情
報
番
組

ラ
ジ
バ
タ
２
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ホ
ス
ト
：
西
田
克
彦

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

本
放
送

FC
東
京
公
認
の
応

援
番
組
。
リ
ー
グ

戦
優
勝
を
目
指
せ！

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ

JU
N
が
お
届
け
す
る
音

楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ

JU
N
が
お
届
け
す
る
音

楽
＆ト
ー
ク
番
組

13:00～
13:30

12:15～
12:45

～
人
生
とき
めく介

護
の
魔
法
～

こ
の
エ
リ
ア
に
住
む
パ
ー
ソ
ナ
リ
ティ
が「
こ

の
街
を
明
る
く
す
る
、
元
気
に
す
る
」、
活

動
を
し
て
い
る
方
々
に
お
話
を
伺
う
番
組

番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
：
橋
爪
透
、
桜
井
大
樹
、

　
　
　
　
  米
本
清
、
中
園
法
子
、
鈴
木
義
晴

こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
矢
ヶ
崎

泰
幸
が
、ぶ
ど
う
園
の
作
業
や
街
の

魅
力
を
お
伝
え
し
、様
々
な
業
種
の

仲
間
た
ち
を
楽
し
く
ご
紹
介！
!

※
都
合
に
よ
り
、予
告
な
く
番
組
の
内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

   最
新
の
情
報
は
HPで

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2000年
代
～
の
J-PO

Pを
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す！

思
わ
ず
口
ず
さ
ん
で
し
ま
う
よ
う
な
曲
が
次
々
と
登
場！

ス
ッ
キ
リ
解
消！

ナ
イ
ト
★

はたらくモヤモヤ

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

女
性
声
優
が
ア
ニ
メ・サ

ブ
カ
ル
を
情
報
発
信
!!

女
性
声
優
が
ア
ニ
メ・サ

ブ
カ
ル
を
情
報
発
信
!!

洋
楽

第1
週

第2
週

ハルケンらぢお～どんぶらこ～
ア
ニ
メ
業
界
で
活
躍
中
の
2
人
が
お
送

り
す
る
突
破
的
ら
ぢ
お
番
組
!

第3
週

第4
週

SPR
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G

第1
週

第2
週

３６５
日
毎
日
放
送
中！　「

広
報
西
東
京
」（
毎
月
1
日
15
日
発
行
）か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
情
報
を
お
届
け
。

「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
」で
は
市
の
職
員
が
出
演
し
て
情
報
発
信！　

親
し
み
の
あ
る
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す！

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
学
校
の
昼
休
み

に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！  素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
を
お
届
け
～
♪

再
再

再

再
再

再

小
西
敦
子
の

「
季
節
を
楽
し
む
大
人
の
學
校
」

再

再

放
送
休
止

（
翌
朝
5時
ま
で
）

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

第1
週

順震先生の今月の占い
田
無
警
察
署

交
通
安
全
コ
ー
ナ
ー

https://842fm
.com

FM
西
東
京
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

学
校
親
善
大
使
：
ゆ
った
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

 

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
学
校
の
昼
休

み
に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！ 部

活
、生
徒
会
、名
物
先
生
、な
ど
な
ど

学
校
の
今！ 素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ

フ
を
お
届
け
～
♪

ナ
ナ
エ
が
お
送
り

す
る
新
番
組！

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

様
式
が
一
変
し
た

昨
今
。「
ひ
き
こ
も

り
」
の
方
々
な
ど
に

向
け
て
、「
働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
」

「
自
分
、
結
構
頑
張
っ
て
る
な
ぁ
。」「
明

日
も
が
ん
ば
ろ
う
」「
自
分
も
や
れ
る
気

が
す
る
」と
感
じ
て
頂
け
る
番
組
で
す
。

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

学
校
親
善
大
使
：
ゆ
っ
た
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春
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ほ
ん
の
森

第4
週

生
放
送

本
の
裏
側
を
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る
時
間
。

まつばら
ホームクリニック

リ
ク
エ
ス
ト
募
集
中

須
藤
千
枝
子
の

魅
せ
る
恋
す
る

フ
ォト
ラ
ウ
ン
ジ

 今
日
ど
う
？（
協
働
）
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842PRESS
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冊
子
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R
E
S
S
は
年
4回
発
行
、

市
内
近
郊
1万
部
配
布
。

広
告
掲
載
の
お
問
合
せ
は

下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

PR

生
放
送

ラ
ジ
ヲ
と

ど
こ
行
く
？

こ
の
エ
リ
ア
の

お
す
す
め
ス
ポ

ット
や
耳
よ
り
情

報
・
お
で
か
け

情
報
を
お
届
け

NEW

NEW

NEW

D
Jさ
お
り
ん
が
お
届
け
す
る

と
っ
て
お
き
の
ゲ
ス
ト
ト
ー
ク

と
週
末
の
地
域
情
報
が
盛
り
だ

く
さ
ん
の
バ
ラ
エ
テ
ィ
番
組！

日
曜
日
の
お
出
か
け
は
こ
こ

か
ら！地

域
情
報
と
何
が
飛

び
出
す
か？お

楽
し
み
の
休

日
バ
ラ
エ
テ
ィ
～
♪

声
優
と
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
女
優
が

お
届
け
す
る
、ス
ポ
ー
ツ
&

エ
ン
タ
メ
+α
な
ん
で
も

来
い
の
1
時
間！

わ
い
わ
い

ク
ル
～
's!!

ゴ
ス
ペ
ル
の
力

ヨ
ハ
ネ
の
福
音
書

講
解
～
朴
玉
洙
牧
師

NEW

D
J

S
a

o
r
in

♪
の

F
r

id
a

y
♪

 
F

r
id

a
y

♪
 

 と
ん

で
け

！

とん
で
け
～

お
ふ
ざ
け

カ
ン
パ
ニ
ー
の

OW
ALIVENING

交天

「
お
ふ
ざ
け
カ
ン
パ
ニ
ー
」
初
の
冠

番
組！吉

本
の
一
押
し
の
 若
手
芸
人

と
バ
ル
ー
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ー
せ
つ
こ

が
お
届
け
す
る
情
報
バ
ラ
エ
テ
ィ
番

組
。西
東
京
市
の
旬
な
情
報
と
笑
い

の
パ
ワ
ー
で
元
気
を
お
届
け！ ｠

笹
田
優
美

笹
田
優
美

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

交天

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会
の
メ
ン

バ
ー
が
次
々
出
演
す
る
対
談
番
組

ウ
エ

ス
ト

ビ
ズ

元
気

が
つ

な
が

る

月
～
木
の
毎
日

15:00-16:00
の
放
送
で
す

第4
週

第2
週

アトリエ水晶の華やか
アジアンライフ

15:00-16:00　
懐
メ
ロ
く
ら
ぶ
50-60

月

第2
週

交天

イ
ベ
ン
ト
、
お
店
、
季
節
の
話
題
、
街
の
情
報
な
ど
な
ど

災
害
時
は
も
ち
ろ
ん
、
平
時
か
ら
FM
西
東
京
に
身
近
な

情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い！
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