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現在の青梅街道に昔の表情を残す岡田屋。現在は個人の自宅として使用されています。「小間物店 岡田屋」は、明治時代に旧保谷村で創業し、その後
田無に移転。1930年（昭和5）に現在の建物を建造しました。創業時は髪結いの道具を販売が主でしたが、時代の移り変わりと共に文房具や本、おもちゃ
などの販売に代わり、1994年（平成6年）まで営業を続けていました。2019年（令和1）には、総持寺・田無神社の間にあった福澤屋（呉服）が閉店するな
ど、かつての青梅街道の姿が垣間見られるのは、ごく僅かとなっています。

両側に所狭しと店が建ち並び賑やかさがうかがえる昭和41年の青梅街道
の写真。現在の田無駅北口交差点付近から東方向を写したものです。当時
の田無町の人口は58,000人余り、人口が急激に増加した時期でもありま
した。自動車の普及に伴い青梅街道の交通量も増え、渋滞も頻繁に発生し
ました。丸みをおびたバスの形が往時をしのばせます。表紙と同じ場所なの
で、時代の変化を見比べてみるのも楽しいでしょう。

昭和初期（1926年頃）の青梅街道。田無三丁目バス停付近から西方向を望む。 昭和5年建造時の岡田屋。

　

田
無
駅
の
北
側
を
東
西
に
通
る
青
梅

街
道
は
、
江
戸
時
代
前
期
に
石
灰
土
を

運
ぶ
た
め
の
道
路
と
し
て
作
ら
れ
ま
し

た
。も
と
も
と
一
面
の
葦
原
で
あ
っ
た
こ
の

地
に
、
石
灰
土
を
運
ぶ
た
め
駆
り
出
さ
れ

た
谷
戸
の
人
々
が
移
住
し
た
の
が
、
現
在

の
田
無
村
の
始
ま
り
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

青
梅
街
道
は
、
青
梅
（
小
木
曽
）か
ら

江
戸
城
の
手
前 

（
新
宿
）ま
で
、
約
50
キ 

ロ
メ 

ー
ト 

ル
の
道
の
り
で
す
。 

田
無
村

は
、青
梅
街
道
の
ほ
ぼ
中
間
地
点
に
位
置

し
、
馬
を
休
ま
せ
た
り
荷
物
を
整
え
る
継

場
と
し
て
の
役
割
を
担
い
、
旅
に
必
要
な

籠
や
笠
売
り
な
ど
が
始
ま
り
ま
し
た
。 

運

搬
や
旅
人
相
手
の
商
売
が
人
々
の
生
活

の
糧
と
な
り
、
や
が
て「
田
無
宿
」と
し
て

賑
わ
い
を
み
せ
て
い
き
ま
す
。江
戸
城
の

修
復
が
終
わ
る
と
、富
士
講
・
大
山
講
・

御
嶽
講
へ
詣
で
る
旅
人
た
ち
が
休
憩
す

る
旅
籠
や
茶
屋
が
繁
盛
し
、 

日
本
髪
を

結
ぶ
際
の
道
具 

（
小
間
物
）
な
ど
様
々
な

店
が
で
き
、商
売
を
生
業
と
す
る
家
も
増

え
て
い
き
ま
し
た
。

昭和初期の面影を残す町並みと看板建築

江戸時代の始め、谷戸集落の田無村は

御用白土（石灰）の運搬を申し付けられたことにより、

街道筋の田無村・柳澤宿として、その歴史を刻み始めました。

青梅街道田無宿
まちの魅力を再発見⑦

50年前の青梅街道

田
無
宿
の
成
り
立
ち
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田無用水上流の橋場で雨乞いの祈祷も行わ
れた。

現在の橋場の交差点。左が青梅街道小川方面、右が
東京街道小平方面。お地蔵様が見守ります。

1960年（昭和35年）の青梅街道。現在の田無町２，３丁目付近か
ら西方向の撮影。街道沿いに商業ビルが建ち並んでいます。

今も残る老舗の店、かもじや（左）は、かもじ（付け毛）から始まり、養蚕農具や宮具
の販売に移っていきました。かさ屋は文字通り傘や提灯を売っていました。

　　　　　

うなぎ屋の裏を流れていた水路は、生簀代わり
に使われていた時期もあったそうで「鰻が時々逃
げていた」というエピソードも。

水田に用水の流末を流していた頃の子供たちと思われます。昭和初期撮影。

用水路に蓋をしたのは、1964年の東京オリンピック開催時に、淀橋浄水場をなくしたことで上下水
道の整備が進み、用水を使わなくなったためと思われます。

　

田
無
宿
は
、
主
に
西
側
の
橋
場
と
、
東

側
の
柳
澤
宿
と
の
間
の「
町
屋
」の
こ
と
を

指
し
ま
す
。橋
場
に
は
、
馬
方
や
下
駄
屋

な
ど
が
あ
り
、柳
沢
宿
と
の
追
分
に
は
、高

級
旅
籠
の
田
丸
屋
、角
屋
、柳
屋
、ふ
じ
屋

な
ど
の
旅
館
が
あ
り
ま
し
た
。青
梅
街
道

は
、
八
方
の
街
道
筋
に
つ
な
が
る
道
だ
っ
た

た
め
、
旅
人
や
荷
物
の
往
来
が
多
く
、
田

無
宿
は
武
蔵
野
の
地
に
お
い
て
も
特
筆
す

べ
き
、賑
わ
い
の
あ
る
土
地
で
し
た
。

　

田
無
宿
に
欠
か
せ
な
い
の
が
「
田
無
用

水
」
の
存
在
で
す
。水
源
が
乏
し
か
っ
た
田

無
は
、
1
6
0
6
年（
慶
長
20
）に
青
梅

街
道
が
整
備
さ
れ
、
1
6
9
6
年（
寛
文

9
）に
玉
川
上
水
か
ら
分
水
す
る
田
無
用

水
の
開
削
許
可
が
で
て
、
数
年
後
に
通
水

が
開
始
さ
れ
る
ま
で
の
約
90
年
間
、
以
前

暮
ら
し
て
い
た
谷
戸
か
ら
毎
日
水
を
運
ぶ

と
い
う
苦
労
を
続
け
て
き
ま
し
た
。玉
川

上
水
の
喜
平
橋
（
小
平
市
）
か
ら
分
水
さ

れ
た
田
無
用
水
は
、4
・
5
㎞
離
れ
た
田

無
の「
橋
場
」で
、
青
梅
街
道
沿
い
の
南
北

に
分
か
れ
、
上
水
と
し
て
飲
み
水
な
ど
に

使
わ
れ
、最
終
的
に
は
石
神
井
川
に
落
と

さ
れ
て
い
ま
し
た
。南
流
は
、田
無
村
の
名

主
で
あ
る
下
田
半
兵
衛
家
が
水
車
を
回

し
粉
を
挽
き
、
ま
た
水
田
を
潤
し
、
北
流

は
、
田
無
山
総
持
寺
の
前
を
流
れ
田
無

神
社
を
横
切
り
、
同
様
に
石
神
井
川
へ
。

飲
み
水
と
し
て
大
切
に
さ
れ
、
田
畑
を
潤

し
、
野
菜
を
洗
う
な
ど
人
々
の
暮
ら
し
を

支
え
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
の
田
無
用
水
は
、
蓋
で
閉
じ
ら
れ

た
暗
渠
「
や
す
ら
ぎ
の
こ
み
ち
」「
ふ
れ
あ

い
の
こ
み
ち
」に
な
り
、
生
活
道
路
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　

青
梅
街
道
の
田
無
宿
は
、
江
戸
時
代

末
期
の
大
政
奉
還
か
ら
明
治
時
代
に
か

け
て
、名
主
・
下
田
半
兵
衛
家
や
人
々
の

努
力
や
交
渉
に
よ
り
、
水
不
足
や
農
作

物
の
不
作
な
ど
様
々
な
危
機
を
乗
り
越

え
て
き
ま
し
た
。わ
ず
か
1
・
3
キ
ロ
メ
ー

ト
ル
の
間
に
、
田
無
や
近
隣
の
歴
史
が
詰

ま
っ
て
い
ま
す
。田
無
村
の
初
期
に
は
谷

戸
か
ら
尉
殿
権
現
を
遷
座
し
た
こ
と
、、

下
田
半
兵
衛
家
の
水
車
や
稗
蔵
、
田
無

山
総
持
寺
（
西
光
寺
）や
田
無
神
社
の
変

遷
、
田
無
小
学
校
の
前
身
「
真
誠
学
舎
」

な
ど
、寺
社
と
人
々
の
暮
ら
し
や
様
々
な

田
無
宿
と
田
無
用
水

田
無
宿
の
近
代
化（
明
治
〜
昭
和
）

明治末期から大正初期にかけての街並み 生活を支えた田無用水

明治から大正にかけての田無の町並みです。青梅街道に沿って多くの店が建ち並んでいることが分ります。今では見ることが出来なくなった、「馬力屋」「糸
マユ仲買人」、多くの「小間物屋」がありました。観音寺の敷地には「田無尋常高等小学校（田無小学校の前身）」が見受けられます。現在の田無警察は、
府中警察の田無分署でした。青梅街道の南北に街道に並行して田無用水が流れているのが分かります。途中に名主半兵衛の水車があるのが分かります
か？　田無用水は最後は石神井川に流れ込んでいます。この図を見ながら現在も残っている店を探すのも楽しいかも知れません。

いけす
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信
仰
が
田
無
の
歴
史
の一
端
を
つ
く
っ
て
き

ま
し
た
。

　

昭
和
初
期
も
青
梅
街
道
の
田
無
町
に

は
沢
山
の
店
が
並
ん
で
い
ま
し
た
が
、
第

二
次
世
界
大
戦
で
は
、
近
隣
に
軍
用
飛

行
機
の
部
品
工
場
や
運
搬
ル
ー
ト
が
あ
っ

た
こ
と
か
ら
空
襲
を
受
け
、
死
傷
者
も
出

す
被
害
が
あ
り
ま
し
た
。し
か
し
町
の

人
々
の
尽
力
も
あ
り
、復
興
も
早
く
進
ん

だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。旧
西
武
鉄
道
村

山
線
が
敷
設
さ
れ
、
1
9
2
7
年（
昭
和

2
）に
田
無
駅
が
開
業
す
る
と
、
駅
前
通

商
店
街
や
富
士
見
通
り
な
ど
数
々
の
商

店
街
が
で
き
、八
百
屋
、魚
屋
な
ど
生
鮮
、

菓
子
店
な
ど
が
ひ
し
め
い
て
い
ま
し
た
。道

路
が
整
備
さ
れ
、
馬
に
代
わ
っ
て
車
や
バ

ス
、ま
ち
行
く
人
々
の
往
来
で
、青
梅
街
道

と
田
無
駅
前
ま
で
の
一
帯
が
、
さ
な
が
ら

マ
ー
ケ
ッ
ト（
市
場
）の
よ
う
で
し
た
。

　

田
無
駅
が
現
在
の
姿
に
な
っ
た
の
は
、

1
9
9
5
年
（
平
成
７
）
田
無
駅
北
口
の

複
合
商
業
施
設
「
ア
ス
タ
ビ
ル
」
の
完
成
・

開
業
で
し
た
。田
無
市
に
よ
り
進
め
ら
れ

まるで小さなショッピングセンター「田無のアメ横」。
右奥の店が肉の宝屋。

多くの人で賑わう駅前通商店街（しのみやチキン）

大正3年創業の「い志井」は田無駅前からアス地
下へ。

田無駅北口のバスロータリー。奥
には家具モトハシのビル。

青梅街道側から田無駅に向かう、商店街の入口。 アスタ商店街でも元気印の八百屋、マルゴ青果。

写真出典：西東京市図書館（白黒写真）・（株）アスタ西東京（p.6）

田無駅北口を初めて訪れる人は、アスタビルの地下1階にある店の活気とバラエティ豊かな雰囲気に驚くはず。特に地下1
階には、八百屋3軒、肉屋2軒、魚屋、お惣菜屋、和菓子やお茶屋など、個人店が多数並び、それぞれの店が看板を出し陳列
を工夫し、客を呼び込みます。同ビル内に地続きで営業しているLIVIN（西友）も見ながら「いいとこどり」のお買い物ができ
る。実は3階まである「アスタ商店街」の店の多くが、ビルが建つ前にこの地で店を営業してきたお店で、地下1階は「田無の
アメ横」雰囲気そのまま、長屋のように店が連なり、買い物に客で賑わっていた雑多で活気のある雰囲気を、現在でも垣間
見ることができます。アスタビルの周囲にも、懐かしい店が残っており、新しい発見があるかもしれません。

ji3Ωhr田無駅前通商店街
アスタ商店街と田無駅前通商店街

田
無
駅
前
再
開
発

た
再
開
発
事
業
で
、
田
無
も
ご
多
分
に
も

れ
ず
高
度
経
済
成
長
期
に
ベ
ッ
ド
タ
ウ
ン

化
し
て
い
た
の
で
す
。都
心
へ
の
利
便
性
が

良
く
、
田
無
市
の
商
業
の
中
心
で
あ
る
田

無
駅
北
口
に
、
人
が
集
ま
る
だ
け
で
な
く

文
化
交
流
や
経
済
発
展
、
防
災
の
観
点
か

ら
整
備
・
再
開
発
を
進
め
ま
し
た
。

　

田
無
駅
前
通
商
店
街
を
は
じ
め
、
軒

を
連
ね
て
い
た
多
く
の
店
が
、
再
開
発
を

機
に
様
々
な
決
断
を
下
し
ま
す
。同
じ
エ

リ
ア
内
で
の
移
転
や
閉
業
の
ほ
か
、
衣
食

住
そ
れ
ぞ
れ
の
お
店
が
ア
ス
タ
商
店
街
へ

移
転
し
ま
し
た
。地
下
1
階
、
地
上
6

階
、
延
床
面
積
約
2
9
0
0
0
㎡
の
商

業
施
設
と
、
5
階
か
ら
17
階
ま
で
の
マ
ン

シ
ョ
ン
、ア
ス
タ
ビ
ル
が
完
成
し
、田
無
駅
前

の
景
色
は
大
き
く
変
わ
り
ま
し
た
。

　

ア
ス
タ
が
オ
ー
プ
ン
し
て
26
年
が
経
過

し
た
現
在
で
も
、ア
ス
タ
に
は
当
時
か
ら
営

業
を
続
け
て
い
る
個
性
豊
か
な
個
人
店

が
集
ま
り
、地
下
商
店
街
で
は
昔
と
変
わ

ら
ぬ
元
気
な
呼
び
声
を
聞
く
こ
と
が
で
き

ま
す
。こ
れ
ら
は
、
初
め
て
田
無
を
訪
れ

る
人
に
驚
か
れ
る
田
無
名
物
に
も
な
っ
て

い
ま
す
。

駅前再開発

アス地下・現在のマルゴ青果。アス地下・現在の肉の宝屋。昔も今もお隣同士。アス地下のナカムラ水産としのみや。

田無北口の再開発計画案がまとまったのは1974年（昭和49）のこと。同年12月
には建設大臣の認可を受け、都知事により都市計画が決定しました。しかし、再開
発事業を推進するにあたっては、地元での意見の相違や市の姿勢への不満など
から、再開発事業は進行しませんでした。ようやく動き出したのは末木達男さんが
1985年（昭和60）に市長になってからで、構想から完成まで20年以上の年月が
流れることとなりました。写真は1995年（平成7）アスタビル竣工時のものです。地
元の店を中心に88店舗がテナント出店する『田無アスタ専門店街』と、西友が運
営する『田無西武』が田無駅北口に現れました。3月10日にオープニングセレモ
ニーが行われ、テープカットには、元キャンディーズのスーちゃんこと、女優の田中好
子さんが特別ゲストとして迎えられました。センターコートでは田無ばやし、デキシーラ
ンドジャズ演奏、シャボン玉ファンタジーショーなどが披露され、町の期待を大きく背
負ったアスタビルオープン日には多くの人が訪れ大盛況となりました。

アスタオープン



永
は
穀
櫃（
殼
倉
）を
建
て
て
食
料
を

備
蓄
し
飢
饉
に
備
え
ま
し
た
。岡
山
出

身
の
医
師
賀
陽
玄
雪
を
田
無
に
留
め

お
い
た
の
も
富
永
で
し
た
。ま
た
、西

光
寺（
現
総
持
寺
）本
堂
の
再
建
に
尽

力
し
ま
し
た
。境
内
左
手
に
あ
る
ケ
ヤ

キ
の
大
木
は
、そ
の
時
富
永
が
植
栽
し

た
1
本
と
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。晩
年

に
は「
碑
陰
教
誨
」と
い
う
七
ヵ
条
の

教
え
を
子
孫
に
記
し
、倹
約
と
勤
勉
、

徳
行
を
家
訓
と
し
ま
し
た
。富
永
の
養

子
半
兵
衛
富
宅
は
、養
老
畑
制
度
を
作

り
小
作
代
金
を
高
齢
者
に
渡
す
と
い

う
支
援
を
行
い
ま
し
た
。安
政
元
年

（
1
8
5
4
）に
は
下
田
姓
の「
苗
字
御

免
」（
公
式
に
名
字
を
名
乗
っ
て
良
い

と
の
お
墨
付
き
）を
代
官
か
ら
申
し
渡

さ
れ
て
い
ま
す
。村
鎮
守
尉
殿
権
現

（
現
田
無
神
社
）の
本
殿
再
建
も
行
い

ま
し
た
。富
宅
家
の
養
子
半
兵
衛
富
潤

は
、幕
末
の
激
動
の
時
代
に
村
政
を
ま

か
さ
れ
難
し
い
判
断
を
迫
ら
れ
る
場

合
も
あ
り
ま
し
た
が
、村
の
存
続
に
尽

力
し
、「
帯
刀
御
免
」（
刀
を
差
し
て
も

良
い
と
い
う
お
墨
付
き
）を
申
し
渡
さ

れ
、隠
居
後
明
治
政
府
で
は
神
奈
川
県

第
11
大
区
区
長
に
も
就
任
し
て
い
ま
す
。

名
主
半
兵
衛
は
富
潤
の
子
半
兵
衛
富

栄
ま
で
続
き
ま
し
た
。

田無村名主半兵衛と
水車稼業

　

慶
長
11
年（
1
6
0
6
）、江
戸
城
整

備
に
使
う
御
用
白
土（
石
灰
）を
運
搬

す
る
た
め
、現
在
の
青
梅
街
道
が
拓
か

れ
ま
す
。御
用
白
土
の
運
搬
を
命
じ
ら

れ
た
谷
戸
な
ど
の
住
民
は
、や
が
て
青

梅
街
道
筋
に
移
住
し
田
無
の
歴
史
が

形
成
さ
れ
て
い
き
ま
し
た
。

　

街
道
筋
に
移
住
し
て
き
た
半
兵
衛

は
、元
禄
の
頃（
1
6
8
8
〜
1
7
0
4
）

よ
り
名
主
代
、組
頭
と
し
て
村
役
に
名

を
留
め
て
い
ま
す
。谷
戸
の
宮
山
か
ら

の
尉
殿
大
権
現
の
分
祀
や
遷
座
、田
無

用
水
の
開
削
な
ど
に
も
大
き
な
発
言

力
を
持
っ
て
い
た
も
の
と
思
わ
れ
ま

す
。世
代
は
移
っ
て
い
き
ま
す
が
、そ

の
後
の
村
方
の
騒
動
の
際
に
名
主
に

就
任
、年
番
名
主
制
に
な
っ
た
後
の
天

明
２
年（
1
7
8
2
）に
は
、下
組
の
半

兵
衛
が
代
々
名
主
と
し
て
幕
末
・
維
新

の
動
乱
期
を
経
て
明
治
に
な
る
ま
で

村
を
治
め
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
半
兵
衛
は
世
襲
名
で
あ

り
固
有
名
を
表
す
も
の
で
は
な
く
、家

督
を
継
ぐ
と
半
兵
衛
を
名
の
り
ま
し

た
。代
々
固
有
名
に
は「
富
」の
一
字
が

あ
て
ら
れ
て
い
ま
し
た
。半
兵
衛
富
永

の
父
は
質
屋
を
兼
業
し
、半
兵
衛
富

　

田
無
用
水
の
玉
川
上
水
か
ら
の
分

水
・
開
削
許
可
が
下
り
た
の
は
、青
梅

街
道
が
整
備
さ
れ
て
か
ら
約
90
年
後
の

元
禄
9
年（
1
6
9
6
）の
事
で
し
た
。

そ
の
田
無
用
水
に
田
無
村
で
最
初
に

水
車
を
設
置
し
、精
白
・
製
粉
を
始
め

た
の
は
半
兵
衛
富
永
の
父
で
、安
永
９

年（
1
7
8
0
）の
事
で
し
た
。田
無
用

水（
南
流
）の
流
末
を
利
用
し
、崖
上
に

水
車
を
設
置
し
ま
し
た
。明
確
な
場
所

は
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、線

路
の
南
側
の
武
蔵
境
通
り
の
脇
あ
た

り
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
そ
の
痕

跡
を
表
す
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
見
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。そ
の
後
文
化
5
年

（
1
8
0
8
）に
、半
兵
衛
富
永
は
自
宅

敷
地
内
に
水
車
小
屋
を
移
築
し
て
本

格
的
な
水
車
稼
ぎ
を
開
始
し
ま
し
た
。

敷
地
内
の
水
車
は
現
在
の「
ふ
れ
あ
い

の
こ
み
ち
」上
に
架
け
ら
れ
、半
地
下

式
の
大
き
な
も
の
で
動
輪
直
径
は
当

初
か
ら
5
m
近
く
も
あ
り
ま
し
た（
後

に
6
m
近
く
ま
で
拡
大
）。半
兵
衛
富

永
は
収
穫
し
た
小
麦
を
製
粉
し
て
江

戸
で
売
る
と
い
う「
在
郷
商
人
」と
し

て
財
を
な
し
て
い
き
ま
す
。天
保
期
に

は
江
戸
京
橋
に
雑
穀
店
を
出
店（
山
田

田
無
村
と
半
兵
衛

半
兵
衛
と
水
車
稼
業

nishitokyocity MANIAX

西 東 京 市 歴 史 探 訪 2
column

屋
）、日
本
橋
本
町
に
は
薬
種
店（
漢
方

薬
の
調
合
・
販
売
）、南
伝
馬
町
に
は
蕎

麦
屋
を
開
業
し
て
い
ま
し
た
。水
車
小

屋
は
役
目
を
終
え
た
後
の
昭
和
40
年
頃

ま
で
こ
の
地
に
あ
り
ま
し
た
。

ひ
い
ん
き
ょ
う
か
い

と
み
ひ
ろ

と
み
な
が

と
み
い
え

ひ
で

下田半兵衛富宅木像
市指定文化財第9号 総持寺蔵

最初の水車の場所
「もとっ車」モニュメント

※
3 ※

2

※
1

09

いけす

あみ もと

と
み

田無駅を出て北に進み新青梅街道と交わる「北原西交差点」。かつてこの一角に、田無を代
表する高級割烹「田無網元」があったのをご存知だろうか？ 「田無の水族館」と呼ばれた7～
8メートルの大きな生簀や、円筒形の回るネオン看板は田無のシンボルだった。田無網元は
1967年（昭和42）に3階建ての店舗で営業をはじめた後、年月を経てマンションへの建て替
え、さらにその隣に同オーナーが建設した「ホテルプライゾ」に移転しました。昼間は家族で記
念日などの食事の店として、夜は300人の宴会に対応できる大型有名店として繁盛していた。
「田無を都会的で最先端な場所に」というオーナーの熱意もあり、回転ネオン看板は町のラン
ドマークになり、当時トレンディだったスカイレストランも実現。しかし2007年（平成19）に41年
間の歴史に幕を閉じた。沢山の人々の憧れや、思い出が詰まった、記憶に残る店である。

ji3Ωhr田無網元

田無地方史研究会会員。現
地に足を運び資料文献の両
面からデータを積み上げる、
根っからの研究者。趣味は
カメラとものづくり。土地の
歴史や遺構などに興味を抱
くマニアックな一市民。

田無といえば　高級割烹「田無網元」！
惜しまれつつ幕を閉じた田無網元のレコードを発見！!

下田家水車小屋外観
昭和36年撮影

下田家水車小屋内面図

※1　碑陰教誨＝半兵衛富永が子孫に残した7ヵ条の教訓　※2　養老畑＝70歳以上の老人を敬い小遣いを与えるために半兵衛が提供した畑　　
※3　村鎮守＝村を守る氏神様を祀る神社

滝島　俊（たきしま　すぐる）

東京都 西東京市 新町  5 - 1 6 - 2 9
0 4 2 2 - 5 3 - 5 8 6 6

オンラインで叶える !
なりたいボディ!!

オンラインで叶える !
なりたいボディ!!
低負荷、時短、効率的ダイエット!!低負荷、時短、効率的ダイエット!!

西東京市 田無駅北口徒歩２分西東京市 田無駅北口徒歩２分
TEL 042-469-1170TEL 042-469-1170

コアライン
加圧トレーニング

免疫力
アップ

血管
若返り

外出なし・自宅で安心レッスン外出なし・自宅で安心レッスン

1ケ月
体験 9,800円（税込み）

LIN
Eお友だち追加

https://kaatsu-coreline.tokyo/

田無用水

石神井川へ

水
車
を
回
す
と
き
は

堰
を
閉
め
る

水車小屋（側面図）

地下地下

地上

地下の排水路

↑
北

●田無のランドマークになった「回るネオン看板」！
●1970年代にテレビCMも放送！「ネオンさんもご苦労さ
ん」漫才コンビリーガル天才・秀才主演。　
●ファミリーレストランがない時代の家族向け和食、宴会場
●田無網元が営業した「ホテルプライゾ」は結婚式もでき
る高級ホテルだった！
●当時トレンディだった、高層のスカイレストラン

田無網元を舞台に、健
気で哀愁のある乙女心
を昭和ムードたっぷり
に歌った二曲。日本を
代表する演歌歌手・都
はるみさん（当時26歳頃
と思われる）が、明るく
伸びやかな声で歌い上
げている。 憧れの「田無網元」

網元小唄・網元音頭（1974.8）

漫才コンビリーガル天才・秀才さん。 中居さんがいるお店の様子。

平家物語絵巻
田無神社展
～小出蒐 切り絵の世界～

作品保存のため、
複製を展示しています

会場：東京都西東京市田無町 3-7-4 田無神社おみくじ処

2021年10月9日（土）－2022年 8月31日（水）

青梅街道に面して作られた生簀。

まるで水族館！

回るネオン看板。

音源を聞いてみたい人はyoutubeを検索！
網元のCMもみつかるよ～！

網
元
音
頭
＆
小
唄
の
レ
コ
ー
ド
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
。在
り
し
日
の
網
元
の
店

舗
の
前
で
踊
る
、巨
大
な
都
は
る
み
さ
ん（
合
成
写
真
）が
印
象
的
。

網
元
音
頭
の
作
詞
は
当
時
、網
元
社
長
で
あ
っ
た
前
田
松
雄
さ
ん
。

ち
な
み
に
網
元
小
唄
の
ほ
う
は
C
M
に
登
場
し
て
い
た
漫
才
師
リ
ー

ガ
ル
天
才
さ
ん
が
作
詞
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

網元は新設されたホテルプライゾに移転。「御祝・
商談」「しゃぶしゃぶ・ステーキ・鍋物」という言葉が
リメイクされた円筒形のネオン看板から読める。
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小
平
方
面
か
ら
道
沿
い
に
流
れ
て
き

た
田
無
用
水
は
、こ
こ
で
左
に
曲
が
り

北
側
の
青
梅
街

道
に
向
い
ま
す
。

直
進
す
る
と
低

地
に
落
ち
て
し

ま
う
の
を
避
け

る
た
め
と
考
え

ら
れ
ま
す
。

1

ラ
ジ
ヲ

暗
渠
ウ
ォ
ーク

あ
ん
き
ょ

ルート制作・監修・滝島俊

西
東
京

の

さ
ん
ぽ

田
無
用
水

今
は
も
う
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、

も
と
も
と
川
や
水
路
だ
っ
た
と
こ
ろ
を

暗
渠
と
い
う
ん
だ
。

実
は
西
東
京
市
は
暗
渠
の
宝
庫
。

今
回
は
青
梅
街
道
に
沿
っ
て
流
れ
て
い
た

田
無
用
水
の
暗
渠
を
歩
い
て
み
た
よ
！

庚
申
塔
は
当
地
29
人
に

よ
り
元
禄
13
年
建
立
さ

れ
た
も
の
で
、地
蔵
尊

は
享
保
5
年
造
立
で
、

も
と
も
と
都
道
1
3
2

号
と
青
梅
街
道
の
角
に

あ
っ
た
も
の
を
道
路
拡

幅
の
際
に
現
在
地
に
移

動
し
た
も
の
で
す
。

2

田
無
用
水
の
橋
が
複
数
架
け
ら
れ
て

い
た
た
め
橋
場
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
様
で
す
。

こ
こ
で
田
無
用

水
は
、青
梅
街
道

の
北
側
と
南
側

の
2
流
に
分
か

れ
て
町
場
を
流

れ
ま
し
た
。

3

た

な

し

 

よ

う

す

い

こ
の
地
図
を
み
て

実
際
に
歩
い
た
人
は

編
集
部
ま
で

お
便
り
く
だ
さ
い
！

※
メ
ー
ル
は

　
下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で

842fm＠842fm.com

送
って
く
れ
た
人
に
は

な
ん
か
あ
げ
る
！

久
米
川
街
道
と
の
交
差
点
に
東
西
に

鎮
座
す
る
馬
頭
観
音
と
地
蔵
菩
薩
。馬

頭
観
音
は
天
保
15

年
造
立
。地
蔵
菩
薩

は
道
標
も
兼
ね
て
い

て
安
永
8
年
の
造

立
。元
は
い
ず
れ
も

青
梅
街
道
の
角
に

あ
っ
た
よ
う
で
す
。

4

明
治
か
ら
大
正

に
か
け
て
こ
の

地
に
初
代
の
田

無
小
学
校
が
あ

り
ま
し
た
。現
在

の
地
に
移
転
し

た
の
は
大
正
14

年
4
月
の
事
で

し
た
。

5

明
治
4
年（
1
8
7
9
）に
新
し
く
作

ら
れ
た
田
柄
用
水
は
、こ
こ
か
ら
分
水

さ
れ
、保
谷
〜
練
馬

の
村
を
潤
し
ま
し

た
。分
水
直
後
に
は
、

下
田
太
郎
衛
門（
屋

号
や
ま
じ
ょ
う
）に

よ
り
水
車
も
架
け
ら

れ
ま
し
た
。

6

（元禄13＝1844/安永8＝1779）

谷
戸
に
あ
っ
た
西
光
寺
が
現
在
地
に
移

築
さ
れ
、近
隣
の
密
蔵
院
、観
音
寺
と

共
に
、明
治
8
年
に

合
併
し
、総
持
寺
と

し
て
現
在
に
至
っ
て

ま
す
。幕
末
に
は
渋

沢
成
一
郎（
喜
作
）率

い
る
振
武
軍
の
本
営

が
置
か
れ
ま
し
た
。 

  

7

西
光
寺（
現
総
持
寺
）隣
に
あ
っ
た
密
蔵

院
に
明
治
6
年
に
田
無
最
初
の
学
校

「
真
誠
学
舎
」が
開
校
し
ま
し
た
。そ
の

後「
田
無
学
校
」を
経
て

観
音
寺
に
田
無
小
学
校

が
開
校
さ
れ
ま
し
た
。

密
蔵
院
跡
地
に
は
昭
和

7
年
旧
田
無
町
役
場
が

建
設
さ
れ
ま
し
た
。 

  

8

暗
渠
タ
イ
ル
張
り
に
整
備
さ
れ
た『
や

す
ら
ぎ
の
こ
み
ち
』は
こ
こ
ま
で
で
す

が
、
以
前
は

そ
の
先
の
現

在
の
コ
ー
ル

田
無
、
田
無

神
社
参
道
脇

を
流
れ
て
い

ま
し
た
。 

  

9

（明治8＝1875）

（明治6＝1873）

現
在
の
龍
神
池
の
脇
に
あ
り
、参
道
に

架
か
る
石
橋
は
田
無
用
水
に
架
か
る

神
橋
で
、結
界
と

な
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。東
側
に
向

う
小
路
が
流
路

跡
で
す
。そ
の
先

は
流
路
跡
が
消

滅
し
て
い
ま
す
。 

  

10

柳
沢
宿
の
旅
籠
で
あ
っ
た
田
丸
屋
に

は
、裏
手
に
庭
園
が
あ
り
、田
無
神
社
か

ら
流
れ
て
き
た
田
無
用
水
が
、段
差
を

落
ち
る
時
に
滝
と
し
て
池

に
流
れ
落
ち
て
い
た
そ
う

で
す
。後
に
早
川
歯
科
医
院

と
な
り
、現
在
は
マ
ン
シ
ョ

ン
が
出
来
て
そ
の
姿
を
観

る
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。 

11

柳
沢
地
区
に
あ
る
津
島
神
社（
津
嶋
神

社
）は
田
無
用
水
沿
い
に
あ
り
、明
治

期
に
田
無
神
社
に
合

祀
さ
れ
ま
し
た
が
、

鳥
居
と
石
灯
籠
等
が

残
さ
れ
て
い
ま
す
。

現
在
も
7
月
の
例
大

祭
に
は
神
輿
が
担
が

れ
て
い
ま
す
。 

  

12

田
無
用
水
北
流
は
線
路
の
築
堤
を
く

ぐ
り
、す
ぐ
そ
ば
を
流
れ
て
い
た
石
神

井
川
に
落
と
さ
れ

ま
し
た
。現
在
は
河

川
改
修
と
調
整
池

整
備
の
た
め
石
神

井
川
の
流
路
が
南

側
に
付
け
替
え
ら

れ
て
い
ま
す
。 

  

13

特
に
こ
の
区
間
か

ら
佐
々
病
院
に
か

け
て
は
、植
物
や
昆

虫
な
ど
の
タ
イ
ル

ア
ー
ト
や
ア
ー
ト

マ
ン
ホ
ー
ル（
デ
ザ

イ
ン
マ
ン
ホ
ー
ル

蓋
）が
数
多
く
見

ら
れ
ま
す
。 

14

田
無
駅
北
口
再
開
発
に
よ
り
、ア
ス
タ

ビ
ル
北
側
に
広
い
道
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
歩
道
部
分
が
田
無
用
水
の
暗
渠

で
す
。 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

 

15

文
化
5
年（
1
8
0
8
）。こ
の
場
所
に

半
兵
衛（
富
永
）が
水
車
を
作
り
、本
格

的
な
水
車
稼
業（
精

白
・
製
粉
）を
営
み

始
め
ま
す
。水
車
は

半
地
下
式
の
穴
水

車
と
呼
ば
れ
水
車
直

径
は
6
m
近
く
も
あ

り
ま
し
た
。 

  

16

名
主
下
田
半
兵
衛
富
永
が
、天
保
9
年

に
自
分
の
庭
に
建
て
た
5
0
0
石
入
り

の
倉
で
、干
支
に
因
ん
で
12
に
区
切
っ
た

建
物
で
し
た
。飢
饉
に
備
え

て
毎
年
貯
蓄
す
る
稗
倉
で
、

稗
倉
が
一
杯
に
な
っ
た
後
は
、

干
支
の
年
に
干
支
の
稗
倉
の

古
穀
を
、貧
困
者
や
罹
災
者

に
分
配
し
ま
し
た
。

17

政
情
が
極
め
て
不
安
定
だ
っ
た
江
戸
末

期
で
あ
る
安
政
の
時
期
に
、私
財
を
投

じ
て
村
民
の
救
済
に
あ

た
っ
た
下
田
半
兵
衛
富

宅（
と
み
い
え
）の
善
政

を
子
孫
に
伝
え
る
た
め

に
建
立
さ
れ
た
も
の
で
、

市
の
指
定
文
化
財
第
七

号
に
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

18

こ
の
地
点
で
遊
歩
道
と
し
て
の
ふ
れ
あ

い
の
こ
み
ち
は
終
わ
り
ま
す
が
、元
々

の
田
無
用
水
は
、

線
路
を
越
え
た
石

神
井
川
ま
で
流
れ

て
い
ま
し
た
。ま

た
、一
部
は
川
沿
い

の
水
田
に
注
が
れ

て
い
ま
し
た
。

19

田
無
用
水
南
流
の
流
末
は
、現
在
の
文

化
橋
の
た
も
と
の
石
神
井
川
に
落
と
さ

れ
て
い
ま
し
た
。水
田
に
よ
る
稲
作
が

試
み
ら
れ
る
頃

に
な
る
と
、流
末

か
ら
分
水
し
、水

田
に
流
れ
る
分

水
路
が
い
く
つ
も

出
来
ま
し
た
。 

  

  
20

距離にして
約7.5キロ。

だいたい4時間の
コースだよ!

（天保9＝1838）

都
道
1
3
2
号
線
か
ら

青
梅
街
道
に
向
う
ク
ラ
ン
ク
部

青
面
金
剛
庚
申
塔
、

地
蔵
菩
薩

橋
場
の
分
流
地

久
米
川
街
道
の

馬
頭
観
世
音
と
地
蔵
菩
薩

観
音
寺

（
田
無
小
学
校
が
あ
っ
た
場
所
）

田
柄
用
水
分
水
地

総
持
寺

密
蔵
院
跡
地
、

旧
田
無
庁
舎
跡
地

『
や
す
ら
ぎ
の
こ
み
ち
』

下
流
端
　

田
無
神
社
神
橋

元
田
丸
屋
裏
庭

（
滝
が
あ
っ
た
場
所
）

津
島
神
社

下
田
家
水
車
小
屋
跡
地

稗
倉（
ひ
え
ぐ
ら
）

『
ふ
れ
あ
い
の
こ
み
ち
』

下
流
端

石
神
井
川
へ
の
落
水
地

（
文
化
橋
）　

養
老
田
碑

白子川（本流）

西
武
新
宿
線
築
堤
部
の
ト
ン
ネ
ル
と
、

旧
石
神
井
川
流
路
へ
の
落
水
地

タ
イ
ル
ア
ー
ト
や

ア
ー
ト
マ
ン
ホ
ー
ル

 

歩
道
と
な
っ
て
い
る

『
ふ
れ
あ
い
の
こ
み
ち
』

よ
う
ろ
う
で
ん  

ひ

田無駅田無駅
西武新宿線

所沢街道
青梅街道

東京街道

都道1
23号

線

青梅街道

青梅街道 青梅街道

田無町七丁目

田無町五丁目

田無町三丁目

田無町六丁目

田無町四丁目

芝久保町二丁目

南町三丁目
南町六丁目 南町四丁目

南町五丁目

向台町四丁目

向台町六丁目
向台町五丁目

向台町二丁目

向台町一丁目

南町二丁目

南町一丁目

保谷町四丁目
田無町一丁目

向台町三丁目

田無小学校

田無第一中学校

田無特別支援学校

向台小学校

上向台小学校狭山・境緑道 田無高校
田無第四中学校

柳沢小学校

田無工業高校

武蔵野大学

山田病院

西東京市役所田無庁舎

向台公園

向台運動場

田無市民公園

柳沢第一児童公園

第四児童公園

西東京中央総合病院

芝久保運動場

武蔵野大学中・高校

スタート
1

2 3

4

5

6

7
8

9

10

11

　

田
無
用
水
は
玉
川

上
水
の
喜
平
橋
付
近

か
ら
分
水
さ
れ
、
お

よ
そ
4
・
5
㎞
の
水

路
を
経
て
田
無
の
橋

場
に
至
り
、
二
手
に

分
か
れ
て
町
場
を
流
れ
た
の
ち
宿
の
は
ず

れ
で
石
神
井
川
に
落
と
さ
れ
た
約
6
㎞
の

用
水
路
で
し
た
。
水
に
は
年
間
1
両
の
水

代
が
課
せ
ら
れ
て
お
り
、
貴
重
な
飲
用
水

及
び
、
後
に
水
田
用
水
と
し
て
活
躍
し
ま

し
た
。
田
無
の
住
民
は
こ
の
用
水
を
飲
用

長
ら
く
大
切
に
護
っ
て
き
ま
し
た
。

　

役
目
を
終
え
た
今
暗
渠
と
な
っ
て
い
る

「
ふ
れ
あ
い
の
こ
み
ち
」
は
田
無
用
南
流
の

水
路
跡
で
、
名
主
下
田
半
兵
衛
の
水
車
を

回
し
、
水
田
を
潤
し
た
の
ち
石
神
井
川
に

落
と
さ
れ
ま
し
た
。
後
に
「
富
士
見
川
」

と
呼
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
「
や
す
ら
ぎ
の
こ
み
ち
」
は
田
無
用
水
北

流
の
水
路
跡
で
、
総
持
寺
の
前
を
流
れ
田

無
神
社
を
横
切
り
、
田
丸
屋
裏
手
の
池
に

滝
と
な
っ
て
落
ち
、
そ
の
後
石
神
井
川
に

落
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

明
治
4
年
（
1
8
7
9
）
に
田
無
町
3

丁
目
10
番
で
田
柄
用
水
を
分
水
し
た
の
ち

は
、
主
な
流
れ
は
練
馬
区
の
田
柄
川
に
接

続
す
る
田
柄
用
水
に
な
っ
た
よ
う
で
す
。

こ
の
た
め
「
田
柄
川
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

田
無
用
水

田無神社

ASTA

総持寺

田無警察

コール
田無

田無町二丁目

佐々総合病院

柳沢児童広場

12
13

14

15

16

17 18

19

20

やすら
ぎのこ

みち

ふれあいのこみち

g

d

駅から少し
遠いから
15番から

1番に向かって
歩いて

駅に戻るのも良いよ！

簡易ベンチ

昭和レトロなホーロー看板

こ
れ
ベ
ン
チ
な
の
！？

ケヤキは市指定
文化財第33号
に指定されてるよ！

ここを
スタートに
しても良いね！

c 

h

e
b

f

石神井川
町
中
を
流
れ
る
田
無
用
水

昭
和
35
年
頃

総
持
寺
の
大
け
や
き

元
忍
者
幼
稚
園
の

チ
ン
チ
ン
電
車

元
忍
者
幼
稚
園
の

桃
太
郎

平
和
観
音

⑬
に
つ
い
た
ら

⑳
に
向
か
い
ま
す

ふ
れ
あ
い
の
こ
み
ち

流
末
の
階
段

北
流
流
末
の

ト
ン
ネ
ル

龍神池

忍者教育を
取り入れた
幼稚園でした！

Nishitokyo-ankyo-MAP-03

迂回路

迂回路

迂回路

水
は
低
い
と
こ
ろ
に

流
れ
る
ん
だ
ね
〜

ゴール

①～②：約515ｍ（約9分；見学含まず）
②～⑬：約1850ｍ（約34分；休憩・見学含まず）
③～⑳：約1300ｍ（約24分；休憩・見学含まず）

①～②：約515ｍ（約9分；見学含まず）
②～⑬：約1850ｍ（約34分；休憩・見学含まず）
③～⑳：約1300ｍ（約24分；休憩・見学含まず）

a

ル
ー
ト
に
は
個
人
宅
も
あ
る
の
で
ご
迷
惑
に
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
て
く
だ
さ
い



―
終
活
っ
て
い
つ
か
ら
始
め
る
の
で

し
ょ
う
か
？

　

で
き
る
だ
け
今
す
ぐ
、を
お
勧
め

し
て
い
ま
す
。「
終
活
な
ん
て
ま
だ
早

い
」と
驚
か
れ
た
り
、「
騙
さ
れ
た
く

な
い
」と
心
配
に
な
る
方
も
多
い
と

思
い
ま
す
。い
つ
か
は
迎
え
る
人
生

の
エ
ン
デ
ィ
ン
グ
で
す
が
、終
活
は

ご
本
人
が
家
族
の
こ
と
を
思
っ
て
の

行
動
で
す
。ご
家
族
は
親
御
さ
ん
の

目
線
に
立
ち
、一
緒
に
終
活
に
つ
い
て

考
え
、調
べ
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。大
切
に
し
て
き
た
思
い
や
、

会
い
た
い
人
、や
り
残
し
た
夢
な
ど

意
外
な
一
面
を
知
る
機
会
に
も
な

り
、ま
た
安
心
し
て
準
備
が
で
き
ま

す
。「
家
族
終
活
®
」に
取
り
組
み
、 

明
る
い
ハ
ッ
ピ
ー
な
人
生
の
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

―「
家
族
終
活
®
」で
気
を
つ
け
る
べ

き
ポ
イ
ン
ト
は
？

　

気
を
付
け
た
い
ポ
イ
ン
ト
は
、３

つ
あ
り
ま
す
。１
つ
目
は
お
金
、特
に

お
墓
に
つ
い
て
皆
さ
ん
で
考
え
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。墓
じ
ま
い
や

永
代
供
養
、合
同
墓
地
を
検
討
す
る

場
合
に
も
、後
々
か
か
る
コ
ス
ト
ま

で
調
べ
具
体
的
に
し
て
お
き
ま
し
ょ

う
。ま
た
ト
ラ
ブ
ル
に
な
る
前
に
、ど

の
お
墓
に
誰
が
、誰
と
入
る
の
か
、ど

う
維
持
し
て
い
く
の
か
も
曖
昧
に
せ

ず
、家
族
や
関
係
者
と
き
っ
ち
り
話

し
合
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

―
生
前
整
理
も
大
変
そ
う
で
す
よ
ね

　
「
物
を
減
ら
し
て
お
か
な
く
ち
ゃ
」

と
む
や
み
に
捨
て
る
と
、知
ら
ぬ
う

ち
に
損
を
し
て
い
る
こ
と
も
あ
る
ん

で
す
。2
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、ほ
ど

よ
く
賢
く
心
地
よ
く
、肩
の
力
を
抜

い
た〝
ゆ
る
ミ
ニ
マ
ル
〞な
生
前
（
遺

品
）整
理
。フ
リ
マ
ア
プ
リ
な
ど
へ
出

品
し
て
み
る
の
も
一
策
で
、大
切
な

物
が
誰
か
の
手
に
渡
り
、引
き
継
が

れ
る
の
は
嬉
し
い
で
す
ね
。も
っ
た

い
な
い
と
思
い
な
が
ら
捨
て
る
よ
り

意
外
な
高
値
が
つ
く
こ
と
も
あ
り
、

「
引
き
継
い
で
も
ら
え
る
・
お
金
に

も
な
る
・
心
も
ス
ッ
キ
リ
♪
」の
三

拍
子
で
す
。

―
や
っ
て
お
く
べ
き
最
も
大
事
な
こ

と
は
何
で
す
か
？

　

３
つ
目
の
ポ
イ
ン
ト
は
、後
回
し

に
考
え
て
し
ま
い
や
す
い
〝
お
葬
式
〞

で
す
。「
簡
単
で
い
い
」「
そ
の
時
に
な

ん
と
か
な
る
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん

か
？　

実
際
は
、亡
く
な
っ
た
直
後

か
ら
葬
儀
社
と
の
素
早
い
連
携
が
必

要
に
な
っ
て
き
ま
す
。例
え
ば
、家
族

が
病
院
で
亡
く
な
っ
た
場
合
、ま
ず

「
葬
儀
社
を
呼
ん
で
く
だ
さ
い
」と
言

わ
れ
ま
す
。病
院
の
霊
安
室
に
も
限

り
が
あ
り
、病
院
か
ら
出
た
後
の
安

置
先
か
ら
葬
儀
ま
で
を
急
い
で
決
め

な
く
て
は
な
ら
ず
、ゆ
っ
く
り
葬
儀

社
を
選
ぶ
時
間
は
あ
り
ま
せ
ん
。何
と

か
な
る
と
思
っ
て
い
て
も
葬
儀
選
び

で
つ
ま
ず
い
て
し
ま
う
家
族
も
多
い

の
で
、事
前
に
選
ん
で
お
く
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

　

さ
ら
に
心
配
な
の
は
葬
儀
費
用
の

面
。見
積
書
に
値
引
き
が
書
か
れ
て
い

た
ら
要
チ
ェ
ッ
ク
で
す
。行
政
か
ら
支

給
さ
れ
る「
葬
祭
費
」を
、あ
た
か
も
自

社
の
割
引
サ
ー
ビ
ス
の
よ
う
に
記
述

し
「
お
安
く
し
ま
し
た
！
」と
言
っ
て

く
る
葬
儀
社
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
家

族
が
受
け
取
る
は
ず
の
香
典
を
値
引

き
額
に
記
載
し
て
安
く
錯
覚
さ
せ
る

会
社
も
あ
る
と
か
…
…

　

で
き
る
だ
け
、冷
静
に
判
断
で
き
る

時
期
に
葬
儀
社
を
探
し
、事
前
相
談

し
て
お
く
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

―
家
族
と
一
緒
に
取
り
組
む
「
家
族

終
活
®
」を
通
し
て
、前
向
き
に
人

生
の
最
後
を
迎
え
ら
れ
そ
う
で
す

ね
。

家族で向き合う、失敗しない終活の形

明るいハッピーな新しい終活の形「家族終活®」について
終活コンサルタントの田中友子さんにお話をお伺いしました。

「家族終活®」のすすめ

「失敗しない終活セミナー」講師
田中葬祭株式会社
田中友子さん（終活コンサルタント）

失敗しない「家族終活®」のコツ
①墓じまいや永代供養を検討する際、コストがどのくらいかかる
のか曖昧にせず、家族と話し合い、きちんと確認する。
②遺品は捨てる前にフリマアプリなどへの出品を検討してみて
は？ 次の人が引き継いでくれる、お金にもなる、心もスッキリ♪
③まずは事前に葬儀社を決めておくことが重要！
　冷静な判断ができる時期に準備を整え、早めの行動を。

田中葬祭株式会社
西東京市田無町 4-18-9
西武新宿線 田無駅北口より徒歩 7分
TEL　042-461-1156（24 時間年中無休）

「失敗しない終活セミナー」にご
興味を持たれた方は、ぜひインス
タグラムをフォローください。
フォローくださった方、初回相談
（30分）無料です。インスタの
DM からも、
イベント・セ
ミナー等受付
しておりま
す。お気軽に
お問い合わせ
ください。

誰でも簡単に始めら
れるエンディング
ノートを使用 文化・伝統を大切にする白木祭壇、キャンドルクリスタ

ルの祭壇（写真）、フローラル葬も人気。

本社には、ご相談室と安置室が
あります。窓口は 24 時間 365
日開いております。もしもの時
も安心してご利用いただけま
す。お問合せはお電話、または
公式 LINEからどうぞ♪

田中葬祭で検索 or
QRコードからどうぞ♪

公式 LINE

僕が子供だった頃、1万円札には聖徳太子が描かれていたんだよ！

ついでに、5千円札も聖徳太子だったよ！ まぎらわしいよね！ 聖徳太

子は、いっぺんに10人の話を聞き分けることができたとか、伝説が

多い飛鳥時代のヒーローだけど、実は、大工さんを始め、様々な職

人さんの神様でもあるんだ。だって、今や世界遺産になっている、あ

の法隆寺を建てた人だもんね！ 田無町・やすらぎのこみち沿いにあ

る観音寺のこの像は子供の頃の姿だから、イメージと違うかもしれ

ないけど、でっかく「聖徳太子」って彫ってあるから、分かりやすいね！ 

下の方には、この塔を建

てた職人さんたちの名前

も刻んであるよ。君のご

先祖の名前もあるかもよ！ 

レッツ石仏巡り!!
まんがと文

石仏愛好家、漫画家、シン
ガーソングライター。特に庚申
塔が大好きで、石仏を探し一
日中歩き回る。それが唯一のス
ポーツ。石仏愛が過ぎて、近ご
ろ石仏ウェアやグッズを製作。
ルーマニア語を覚えようとして
いる西東京市民。永井サク

てやんでぃ！ 職人の神様、ちょっとレアな
聖徳太子の登場でぃ！

西東京石仏曼陀羅 連載
5

︵
つ
づ
く
︶

︵
つ
づ
く
︶

※永井サク先生の石仏グッズを購入したい奇特な人はこのアドレスにアクセス！　https://suzuri.jp/nagaisaku

誰
が

作
っ
て

く
れ
た
の

か
し
ら…

マ
マ

だ
い
す
き
！

こ
こ
の

素
晴
ら
し
い

六
地
蔵
は

わ
た
し
の

お
気
に

入
り
な
の
！

毛
糸
の
ぼ
う
し
・
・

にしとうきょうせきぶつまんだら

レジェンド
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観
音
寺
：
西
東
京
市
田
無
町
5
丁
目
7
番
5
号



家庭内でも感染しない、させないための対策を

西東京市からのお知らせ新型コロナウイルス感染症に
感染しない、させないために家庭内でできること

これから12歳になる方や、個別の事情で
１回目または２回目の接種を受けられなかった方へ

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、不要不急の外出は控えましょう。一人一人の意識や行動がとても重要となります。
感染しない、させないために家庭内での感染症予防対策を行うとともに、感 染症に負けないように心と体の健康を維持しましょう。

出典：東京都

西東京市の
コロナ感染症対策です
お住まいの市町村の情報をご確認ください

12/1現在

西東京市・新型コロナワクチン接種のお知らせ
学生応援
特別給付金

電話

FAX

03－5369－3904
042-439-6171（聴覚に障害のある方）
㈪～㈯午前８時30分～午後７時

令和 3年 12 月 1日時点 西東京市

経済的に困窮している学生（大学生・短

大生・専門学校生・高等専門学校生）の

方を対象に、西東京市が独自に５万円を

給付します。

５万円

受付期間

令和３年7月19日～
令和４年２月28日

受付期間

・西東京市に住民票がある方（申請日時点）
・（独）日本学生支援機構による給付奨学生の
　認定を受けている方（申請日時点）

西東京市 企画政策課

オンラインで申請できます
詳しくは西東京市Webをご覧ください

０４２－４６０－９８００

©シンエイ/西東京市

15 14

２回目の接種から原則８ヵ月以上経過した18歳以上の方を対象に、追加接種を１回

行います（国からの通知により、スケジュールが変更になる可能性があります）。

新型コロナワクチン接種の予約を、西東京市新型
コロナワクチンコールセンターで随時受け付けて
います。新たに12歳になる方には、誕生日の下旬に、
クーポン券（接種券）を発送します。

西東京市新型
コロナワクチンコールセンター

時

（通話料有料）

※12月29日～令和4年1月3日　終日休止

新型コロナワクチン接種に
関する専用ホームページ

〈西東京市新型コロナワクチン掲示板〉

新型コロナワクチン接種に関する
情報をお知らせしています。

追加接種(３回目)のお知らせ

追加接種(３回目)についての最新の情報は、随時ご案内いたします
◆ 市報「広報西東京」（毎月１日号と15日号の２回発行）
◆「西東京市新型コロナワクチンコールセンター」
◆「西東京市新型コロナワクチン掲示板」（専用ホームページ）
※ワクチンは強制ではありません。 ※接種は無料です。

いこいーな

 ㈷・㉁を
 除く

令和3年



【
荒
井
竹
バス
停
付
近
】
西
東
京
市
中
町
1
丁
目

通
り
道

コウ
ジ
と
コミ
チ
の

　

武
蔵
野
の
入
り
口
に
あ
た
る
西
東
京
市
は
、

保
谷
市
と
田
無
市
が
合
併
し
て
で
き
た
町
。

　

か
つ
て
の
保
谷
・
田
無
に
あ
っ
た
野
道
や
小

道
は
整
備
さ
れ
、時
間
の
経
過
と
と
も
に
姿
を

変
え
て
い
く
。そ
の
流
れ
の
中
で
も
、江
戸
時
代

か
ら
残
っ
て
い
る
小
道
が
い
く
つ
か
あ
り
、荒
井

竹
停
留
所
わ
き
の
小
道
も
そ
の
１
つ
。栗
林
横

を
通
る
こ
の
小
道
は
、遮
蔽
物
が
少
な
く
、空
を

と
て
も
広
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き
る
。

　

保
谷
調
布
線
が
出
来
て
分
断
さ
れ
て
し
ま
っ

た
が
、こ
こ
は
今
で
も
西
東
京
市
の
原
風
景
を

見
る
こ
と
が
で
き
る
。

写
真
・
文 
濱
口
太

ペットにやさしい医療がモットーです

西東京市谷戸町 3-22-12
042-422-4111 https://hibarigaoka-ah.jp

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

ひばりヶ丘
動物病院

Helping Animals Since1965

（完全予約制）

企
業
の
イ
ベ
ン
ト
等
、

出
張
販
売
う
け
た
ま
わ
り
ま
す
。

壺焼き芋
出張販売
致します

ヤギサワバル 大谷剛志　　
西東京市保谷町３丁目８－８

yagisawabar@gmail.com
メールでお問い合わせください！

ぶらり途中下車の旅で紹介！

(0422)25-8211 

(hirata-dental.com)  

新町2-4-3（柳橋交差点近く） 

西
東
京
市
の
西
部
地
区
で
住
民
や
団
体
が
共
に
助
け
合
う
た
め
の
地
域
協
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
す
。

「
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
み
ん
な
に
心
地
よ
い
居
場
所
が
あ
っ
て
、

安
心
し
て
楽
し
い
日
々
を
過
ご
せ
た
ら
、
き
っ
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
に
な
る
」

   「
に
し
に
し
n
e
t
．」は
、
ひ
ば
り

が
丘
、谷
戸
町
、緑
町
、西
原
町
、芝
久

保
町
の
皆
さ
ん
が
地
域
や
防
災
を
一

緒
に
考
え
活
動
す
る
「
西
部
地
域
協

力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」の
愛
称
で
す
。

　

地
域
協
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
は
、

西
東
京
市
内
を
4
つ
の
エ
リ
ア
に
分

け
、
防
災
や
地
域
で
の
様
々
な
困
り

ご
と
・
課
題
を
一
緒
に
考
え
協
力
し
、

解
決
を
目
指
す
、
官
民
の
垣
根
を
越

え
て
取
り
組
む
関
係
の
場
で
す
。に
し

に
し
n
e
t
．に
は
、
地
域
の
住
民
や

自
治
会
、小
・
中
学
校
、企
業
や
行
政
、

警
察
・
消
防
な
ど
55
団
体
が
参
加
し

「
楽
し
い
こ
と
は
協
力
し
て
さ
ら
に
楽

し
く
、困
っ
た
こ
と
は
知
恵
を
出
し
合

い
解
決
で
き
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」を
目

指
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

に
し
に
し
n
e
t
．っ
て
何
？

にしにし net.
ひばりが丘、谷戸町、緑町、西原町、芝久保町

にしにし net.
ひばりが丘、谷戸町、緑町、西原町、芝久保町

yamazaki6519@gmail.com

保谷駅

東伏見駅西武柳沢駅

田無　　駅

東
久
留
米
駅

ひばりが丘駅

保谷駅

東伏見駅西武柳沢駅

田無　　駅

東
久
留
米
駅

ひばりが丘駅

西武池袋線

西武新宿線

西武新宿線

五日市街道

井の頭通り

五日
市街
道

五日市街道

練
馬
区

練
馬
区

西東京市西東京市

新座市

小平市

東久留米市東久留米市

武蔵野市武蔵野市

武蔵野市

小金井市

中部地域

南部地域

西部地域
にしにしnet.

北東部地域

地域協力
ネットワーク

エリア地図

参加者・入会者募集中

　

に
し
に
し
n
e
t
．は
、
い
ざ
と
い

う
時
に
近
所
の
人
同
士
で
助
け
合
え

る「
ご
近
助
な
か
ま
」を
作
る
こ
と
を

お
手
伝
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

災
害
な
ど「
い
ざ
」と
い
う
時
に
助
け

合
え
る
関
係
は
、
放
っ
て
お
い
て
は

生
ま
れ
ま
せ
ん
。い
ざ
と
い
う
時
に

ご
自
身
や
周
囲
の
大
切
な
人
を
助
け

て
く
れ
る
の
は
、
繋
が
り
の
あ
る
関

係
が
あ
っ
て
こ
そ
。日
ご
ろ
か
ら
ほ

ど
よ
い
距
離
感
で
顔
の
見
え
る
関
係

で
い
る
こ
と
が
と
て
も
大
切
で
す
。

　

2
0
1
8
年
2
月
21
日
か
ら
活

動
が
始
ま
っ
た
に
し
に
し
n
e
t
．

は
、全
体
会
、役
員
会
、定
期
総
会
の

ほ
か
、
防
災
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
や
、防
災
啓
発
ド
キ
ュ
メ
ン

ひ
ば
り
が
丘
、
谷
戸
町
、
緑
町
、
西
原
町
、
芝
久
保
町
の
エ
リ
ア
で
作
る

新
し
い
町
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

に
し
に
し
n
e
t
．

タ
リ
ー
映
画
の
上
映
会
を
2
回
開

催
。イ
ベ
ン
ト
出
店
や
広
報
誌
・
情

報
誌
の
発
行
、に
し
に
し
n
e
t
．に

参
加
す
る
皆
さ
ん
か
ら
の
情
報
や
活

動
の
様
子
は
S
N
S
等
よ
り
発
信
し

て
い
ま
す
。

　

エ
フ
エ
ム
西
東
京
の
ラ
ジ
オ
番
組

「
こ
み
ゅ
ラ
ジ
〜
今
日
ど
う
？
（
協

働
）」
も
2
0
2
1
年
3
月
か
ら
始

ま
り
、
他
の
地
域
協
力
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
や
協
働
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
課
と
一
緒

に
放
送
。地
域
の
人
や
ご
近
所
情
報

の
紹
介
、
こ
ぼ
れ
話
な
ど
を
伝
え
て

い
ま
す
。

　

災
害
時
だ
け
で
な
く
、
子
育
て
・

高
齢
・
健
康
な
ど
、
様
々
な
場
面
で

日
ご
ろ
か
ら
頼
れ
る
身
近
な
存
在
、

相
談
で
き
る
関
係
が
重
要
で
す
。「
に

し
に
し
n
e
t
．」が
目
指
す
町
の
姿

は
「
笑
う
ま
ち
に
は
福
き
た
る
」。皆

さ
ん
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

「
笑
う
ま
ち
に
は
福
き
た
る
」

広
く
ゆ
る
や
か
に
繋
が
る

「
ご
近
助
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」

ご近所みんなで助け合う
「ご近助ネットワーク」
ご興味のある方は、
私までご連絡ください。

に
し
に
し
n
e
t
．

     

代
表
　
山
崎 
明

090-6485-4245　
yamazaki6519@gmail.com

防災啓発ドキュメンタリー映画「いつか君の花明かりには」上映会
（2019年1月・2020年2月開催）

「防災ワークショップ（防災カードゲーム）」開催
（2019年9月。講師は小野修平氏）

にしにしnet.の活動や、各団体とのつながりを広報誌・情報誌
で知らせしています

https://nisinisinet.wixsite.com/nisinisinet

ホームページ

にしにし net.
ひばりが丘、谷戸町、緑町、西原町、芝久保町

https://www.facebook.com/nisinisinet.ntc/

Facebook

（山崎）

090-6485-4245　（山崎）

西
東
京
市
内
の
小
道
①
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営

［西東京市田無ASTA店］
西東京市田無町2-1-1
　 042-460-2900
　 10：00～20：00
　 1月1日休

営

休

営

休

営

休

豊田生花店
西東京市下保谷 4-13-8

西東京市東町 3-13-19
042-421-5310

042-421-5370

保
谷
駅
北
口
下
車
徒
歩
2
分

保
谷
駅
南
口
下
車
徒
歩
1
分

保谷駅のお花屋さん

北口本店

南口店

西東京市ひばりが丘北３-７-１４
メゾンウィステリア１F
 　042-439-8039
　 10：00～19：00
　 毎週水曜日、不定休火曜日

新鮮な北海道産小麦の味わいを感じるス
ポンジと間に挟むカスタード、甘さ控えめ
な生クリームが織りなす絶妙なバランスに
ファンも多い。東久留米産小麦を使用した
焼き菓子など、素材の安心と味、旬の美
味しさにこだわっている。

510円

430円

519円

450円

406円

460円

907円

パティスリー ジャルダンヴェール
苺のショートケーキ

西東京市田無町４-１７-１８ ドミール田無1F
   042-497-6120
   10:00～18:00
   毎週火曜日
 

小さなお子さんや高齢の方も「ケーキ1個食べら
れた」と満足できるよう甘さは控えめ。コクと甘
みが濃い御養卵を使ってスポンジを焼き上げる。
アレルギー対応も細やかに相談できる店。

ケーキファクトリースマイル
ショートケーキ

ランカシャ
スペシャル

手間と技をおしまずかけた、シェフ自慢
の苺ケーキ。ふわふわスポンジと、高
純度の生クリーム、苺の絶妙なバランス
で、味もボリュームも満足♪ 誕生日など
嬉しい日の定番ケーキ。

西東京市田無町4-26-3
　 042-466-8875
　 10:00～19:00
　 不定休

ほのかにコクのあるスポン
ジ、たくさんの苺、空気を
しっかり含んだ生クリーム
は、昔から味も姿も変わら
ない。創業 59 年、三世代
にわたって訪れるお客さんも
多い、老舗の洋菓子店。

田無

Patisserie Monsieur M（パティスリー ムッシュ・エム）
自慢のガトーフレーズ

西武
柳沢

ひばり
ヶ丘

ひばり
ヶ丘

東伏見

季節の旬、優しい気持ちが伝わるケーキ♪

ニッコリ笑顔と目が合えば、
誰もが笑顔に

イチゴがたくさん♡　田無老舗のスペシャル・ケーキ

［武蔵野菓子工房 田無本店］
西東京市田無町4-29-5　K-house5 1階
　 042-468-0218
    11：00～18：00
※社会情勢の変化により、営業時間変更の可能性あり
武蔵野茶房　田無ASTA店でも販売中

　 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）

武蔵野菓子工房
パルフェグランデ
苺のショートケーキ

厳選した素材で職人が一つ一つ丁寧に
作る、見た目も可愛いケーキ。北海道
産生クリームのみを使用した軽い生ク
リームとふわふわスポンジ、フレッシュ
苺と自家製の苺ジャムで仕上げた一品。

見るだけで心躍り、一口食べたら幸せな気分。
苺と生クリームをまとった、スイーツのお姫様「ショートケーキ」。
かわいい♪ 可憐♪ 個性も違う♪ 市内各店のケーキを、いただきます♡

田無

田無

田無

西東京市谷戸町3-10-2クレールひばりヶ丘1F
　 042-439-4590
　 11:00～19:00
　 月曜日・火曜日、その他不定休

パティスリーショコラトリー
Le Magnolier
シャンティフレーズ

北海道産純生クリーム、口溶けの
良いジェノワーズ、みずみずしい
苺をたっぷりサンドした、こだわ
りの一品。商品の素材と季節感
を大切に、一つ一つに丁寧なお
菓子作りにこだわっている。

きめ細かいスポンジと
みずみずしさに大人もうっとり♪

見た目も可愛い♪　ちょっと贅沢したいショートケーキ

幅広い年代に愛される、ほどよい甘さと軽い口当たり

20

特別感がさらに上がる♪
シェフ自慢の四角いショートケーキ

お菓子作り大好きな
パティシエールが作る、
幸せなショートケーキ

（ル マグノリア）

西東京市保谷町3-22-4
　 042-466-0612　　
　 10:00～20:00（木・金・土）10:00～19:00（日・火・水）
　 毎週月曜日（祝日の場合は翌日）、第3火曜日

cake&sweets azur（アジュール）
いちごのショートケーキ
子供からお年寄りまで喜ばれる、優しい味わい。ほどよい弾力と甘さのスポンジ、
ミルキーなのに軽やか・さっぱりとした生クリーム。まるで絵本から飛び出てきた
ような、シンプルで可愛らしい見た目も人気の秘密。

420円

西東京市富士町4-4-7 
   042-461-3774
   10:00～19:30（現在は18:00）
   毎週月曜日、月曜日が祝祭日の場合翌日

西洋菓子工房　トロワジュール
苺のショートケーキ

幅広い年代に愛される、ほどよい
甘さと軽い口当たり
新鮮でナチュラルな材料を厳選す
るこだわりで、幅広い世代が通う
ケーキ屋さん。程よい甘さの生ク
リーム、ややしっとりとしたスポ
ンジが、どの世代からも支持され
ている。

地域に根ざして40 年、これまでも、
これからも幸せを紡ぐ
「コミュニティーファーマシー」を目指して

西東京市
新町 1-14-9

西東京市
芝久保町 3-9-5

武蔵野市
境 2-13-3

有限会社ヘルシー・アンド・ビューティー三共
https://www.hbsankyo.co.jp/

営

休

営

休

営

休 営

休
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ま
す

ショートケーキ
MANIAX

西東京市



PH：生田哲也

待望のFM西東京専用アプリができました。お手持ちのスマートフォンにFM++のアプリをダウ
ンロードして、放送局の中からFM西東京を選ぶだけ！　番組へ直接メッセージも送れます！!

アプリで F M 西 東 京 の ラ ジ オ が 聴 け る

FM++（エフエムプラプラ）のサイトからアプリをダウンロードしてください。

ス
マ
ホ
で
も

聞
け
る
ん
だ
っ
て
！

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 『エフエム西東京』
を選ぶ

3 「OK」をクリック4 「許可」をクリック
※通知が不要な方は
「許可しない」をクリック

5 この画面でラジオを
聞くことが出来ます

6

2 3 4 5 6

iPhoneの場合

Android＆iPhone共通
操作方法

https://fmplapla.com/fmnishitokyo/

放送局が送信した通知の履
歴が表示されます。

通知一覧

下部メニューバー

放送中の番組の情報を表示

番組情報

ボタン

番組へのメッセージやリクエ
ストを投稿します。ラジオ
ネーム設定もできます。

メッセージ

ボタン

一週間分の番組表が表示さ
れます。

番組表

下部メニューバー

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 「許可」をクリック3 『エフエム西東京』
を選ぶ

4 『追加』を選ぶ5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6
Androidの場合

はじめに

842PRESS編集部通信
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へ
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感
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。
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市民が使える公
開
ス
タ
ジ
オ

まちテナ
スタジオ

田無駅前大型
LED
ビ
ジ
ョ
ン

ASTA
VISION
広告募集
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市民も使えるまちテナスタジオ。動画の配信スタジオや音声の録音、
ミニライブなどのパフォーマンスにご使用いただけます。
詳細はFM西東京までお気軽にお問い合わせ下さい。

ペデライブ@まちテナスタジオDJ night @まちテナスタジオ紙芝居ステージ＠まちテナスタジオ

録音セット

1h:6,500 円
スタジオ・マイク

録音技師の料金を含みます

動画撮影セット

平日 1h:1,500 円
スタジオ・ネット回線使用料を含みます

動画撮影機材は持参ください

土・日のご利用は 1h/2,000 円になります

パフォーマンス使用

平日 1h:2,000 円
スタジオ・外部スピーカー
・マイク使用料を含みます

土・日のご利用は 1h/2,500 円になります

１日約７万6千人※が利用する
西武新宿線田無駅に隣接する、
アスタペデストリアンデッキ側入口
にある大型LEDビジョン。
道行く人の足を一瞬にして止める
8mmピッチの高精細LEDモジュールと、
クリアなサウンドを事業PRにぜひお役立てください。
※2018年度西武鉄道調べ 

15秒

30秒

５０,０００円　 1h/4回

1h/4回

料金（1ヶ月） 放映回数（放映時間8:00～22:00）

（消費税は含まれていません）

8０,０００円　

最低保証1日/40回

最低保証1日/40回

放映料金 8:00～22:00

アスタビジョンによる情報発信により、田無を訪
れる幅広い層へのアプローチが期待できます。
15秒CM、30秒CMの2パターンの広告枠のご
利用が可能です。

上記放映時間内でパブリックビューイングやオリジナル番組放送などに使用する可能性があります。

放映時間

料金表・放映プラン

※時間外は消灯

TEL : 　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　

042-451-2630

042-451-2630
（株）エフエム西東京　

お問い合わせは
エフエム西東京まで！

（西東京市情報発信拠点プロジェクト代表企業）

「アスタビジョンの広告出稿の件」とお問い合わせください。
折返し担当者からご連絡いたします。　　　

842fm@842fm.com

（公社）東京都獣医師会会員

東京都 西東京市 新町  5 - 1 6 - 2 9
0 4 2 2 - 5 3 - 5 8 6 6

https://nakagawaahp.jimdo.com 日曜祝日も診察しています

株式会社エフエム西東京
〒188-8686
東京都西東京市芝久保町5-8-2
MAIL:842fm＠842fm.com

842PRESSを
設置してくれるお店を
募集しています。
置いてくださる方は

下記まで
ご連絡ください！

042-451-2630

042-452-5905 西武柳沢駅北口徒歩5分

駄菓子・駄玩具・学童用文房具

駄菓子は
市内一番の
品揃えを
目指します

OPEN 14:00～18:00 
定休日 月・火曜日

自転車の日常
メンテナンスなども
ご相談ください。

と
み
い
え

と
み
な
が

（
廣
田
）



西東京の名を冠し、地元のお酒として愛されている日本酒
「西東京小町」。まちテナオリジナルラベルの300ml瓶が
誕生しました。豊かな米の旨味と滑らかで軽快な旨口はご
自宅にもプレゼント用にも喜ばれます。

紙工作作家・ごとうけい氏（東久留米市在住）が開発して
いる、リアルな形をシンプルに表現したペーパークラフト作
品です。紙工作キットは、子どもから大人まで工作を楽しむ
ことが出来ます。多摩六都科学館で行われた企画展など
にも参画し、リアルな造形で人気を博しました。

い
こ
い
ー
な
ク
ッ
キ
ー

まちテナギフト

042-452-7305

月～金 10:00-20:00
　土　 10:00-19:00
日・祝 10:00-18:00

営業時間　
西東京市田無町4-1-2（田無駅改札横）

玉川屋

愛くるしい姿と彩り鮮やかなパッケージが目を引く、象東の
人気ラインナップの一つ。縁起物とされる「招き猫」の形を
した最中と、お汁粉になる「ふくろう」は、箱を開け食べる瞬
間まで遊び心にあふれた一品です。

和三盆工芸菓子　象東

日本の伝統工芸・つまみ細工の作家・講師として西東京
市を中心に活躍。生地の柄や美しさを見ぬくセンスと細や
かで美しい手仕事で、和装のほか日々のおしゃれに華を添
える作品を生み出しています。

アトリエ はつはんな

西東京市のマスコットキャラクター「いこいーな」のクッキー
がまちテナに登場です。西東京市産の小麦粉も使用し特
別に作られたクッキー。一口食べると笑顔になれる優しい
甘さと可愛らしさが人気です。※西東京市一店逸品事業
認定商品です。

地元ならではの特別な品々をギフトボックスに。自慢の味から
一点物の作品まで、お好みの品を贈ることができます。もらって
嬉しい、この町ならではの贈り物に、どうぞご利用ください。
（参考商品）
・武蔵野菓子工房　マドレーヌ　￥259円（税込）
・アジュール　クッキー　￥345円（税込）
・旭製菓　かりんとう　￥173円（税込）
・古代米を使ったシタノヤおかき ￥390円（税込）
（参考ギフト価格）￥1,600円（税込）

純米吟醸酒 西東京小町 300ml
まちテナオリジナルラベル ￥1,067円（税込）まねきねこもなか　￥540円（税込）

福ふくろう　￥540円（税込）

はつはんな 成人式髪飾り ￥11,660円（税込）
ブローチやイヤリング・ピアスなどもお取り扱いがございます。
※写真は一例です。生地・柄は作品により異なります。

年賀特別仕様スマトラトラ（紙工作キット）　￥1,100円（税込）

大きな一枚革を仕入れ切り出す、革・鞄職人のお店です。
カラフルながら普段使いしやすい組み合わせで、選ぶのも
楽しくなります。使う人の感覚に寄せて生み出すモノづくり
と、職人としてのこだわりに信頼が厚くリピートする人も多
いお店です。

手創りかばん工房　クラクフ

パスケース　￥1,100円（税込） いこいーなクッキー　￥194円（税込）

新
し
い
年
、
新
し
い
生
活
の
ス
タ
ー
ト
に
ぴ
っ
た
り
の
、

素
敵
な
品
が
揃
っ
て
い
ま
す
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あ
の
人
に
贈
り
た
い
、
贈
ら
れ
て
嬉
し
い
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地
域
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ち
ょ
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と
良
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ど
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cake & sweets azur （アジュール）

純
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吟
醸
酒

西
東
京
小
町

ま
ち
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ナ
ル
ラ
ベ
ル

東
久
留
米
市

本
町
１
丁
目

西
東
京
市

KeiCraft（ケイ・クラフト）

Instagram、Facebookで商品の紹介や、
日々の新着情報がご覧になれます。

＠shop_machitenna

新型感染症拡大防止に伴う対策のため、営業日時が異なる場合があります。

まちテナ西東京SHOP
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S
H
O
P

パ
ス
ケ
ー
ス

ま
ね
き
ね
こ
も
な
か

福
ふ
く
ろ
う

多
摩
六
都

科
学
館　

年賀特別仕様 スマトラトラ

（参考価格）

箱代除く



84.2MHz

番組情報

西東京市
總持寺
FBサウンド田無
株式会社田無ファミリーランド
Haruinu Music           
株式会社アスタ西東京
田無神社
Ｔ－ＳＯＵＮＤ－ＰＲＯ
龍宮株式会社
田島ルーフィング株式会社
ミュージックスタジオＪＵＮ
有限会社サラクィーンズ
COCコンタクトセンター

　　おもてなしコンソーシアム
オリジン生化学研究所
日本みらいケア株式会社
昭和ガス株式会社
一般社団法人TWR
加茂繊維株式会社
多摩大学中村そのこゼミ
社会福祉法人 東京聖新会
TS NETWORK
株式会社東洋厚生製薬所
順震
株式会社エムケイプロ
株式会社ミュージックバンカー

はざま会計事務所
都立石神井高等学校同窓会
株式会社アイジェノミクス・ジャパン
日本ボレイト株式会社
株式会社デコス
さかもと助産所
まつばらホームクリニック
株式会社武蔵境自動車教習所
北多摩北ブロック商工会青年部
三幸自動車株式会社
サロンド武蔵野理髪店実行委員会
株式会社YAGASAKI REAL ESTATE
Music Compass

バッハ音楽院東久留米教室
アトリエ水晶
株式会社緋和
西東京南部地域協力ネットワーク
にしにしnet.
株式会社めでぃあ森
有限会社プロシステム
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
株式会社ボローニャFC本社
株式会社東京ハウジング
月虹
Cas11style

<協力>
西東京ビジネス交流会
西東京消防署
（一社）西東京市
　　　文化芸術振興会
田無警察署
西東京市図書館
西東京市公民館
バンダレコードLIVIN田無店
山野楽器イオンモール東久留米店
タワーレコード吉祥寺店

FM西東京のレギュラー番組スポンサー（順不同）

エフエム西東京の主な株主（令和3年3月末時点）

いつもご協力ありがとうございます。これからもより良い番組作りを目指してまいります。

土曜日 7：45～ 8：00／
日曜日 7：45～ 8：00・水曜日9：00～ 9：15（再放送）

教えて、なぜ？なに？

睡眠先生!
橋爪あき
聞き手

橋爪あき
聞き手

提　供：pasima の龍宮株式会社

睡眠は健康の要。日本眠育普及協会代表の橋爪あきが、睡眠に関わる
専門家をお招きしてお話を伺います。1月・2月は歯科衛生士であり健康管
理士でもある安倍薫さんをお招きして、口腔ケアと疾病と睡眠の関係をお
聞きします。口の中の健康は体全体に影響し、時に命の問題にも及び、そ
こに睡眠も大きく関係しているというお話です。

女性声優二人がお送りす
る、アニメ・ゲーム等サブカ
ルチャー情報発信番組！！
毎週土曜の夜を賑やかに
彩ります！！
耳からげっこー！　愛称はみ
みげ！　みなさんぜひ一緒
に楽しんでくださいね！！

人生は一度きり。この
時期だからこそ、主婦
の方や働く女性の可
能性を広げるためのラ
ジオ番組です。SNS写
真をおしゃれに魅せ
て、見た方がその写真
に一瞬で恋をする、そ
んな撮り方をお話しま
す。スマホカメラで手

軽におしゃれに見える撮り方はもちろん、写真を撮り
ながら女性の本来の楽しさをご自身で見つけていか
れるためのお話もしていきます。

ウエストビズ
元気がつながる 西東京ビジネス交流会のメンバーが次 と々出

演する対談番組。このエリアで活躍の方々の
ビジネスやその方自身の魅力が伝わります。

放送：第3水曜日13：00～ 13：30
協力：西東京ビジネス交流会

株式会社オートアベニュー 
リテール営業アシスタント
熊野杏純さん

リテール営業
雨宮航さん

「Crystal Shoes in the Forest」
（森の中のガラスの靴）
代表 花木 リエルさん
　

映像事務所
「思い出製作所」
代表 桜井大樹さん

1/19
出演

2/16
出演

3/16
出演

新番組

新番組新番組

安
倍
薫
先
生

パーソナリティ
長谷さおり

ゲストコーナー

25 24

株式会社 田無ファミリーランド
株式会社 田無タワー
株式会社 すかいらーく
株式会社 西東京ネオグラフィックス
株式会社 アスタ西東京

株式会社 三菱UFJ銀行
株式会社 大塚商会
株式会社 木嶋隆建築設計事務所
株式会社 りそな銀行
株式会社 三井住友銀行

大同生命保険 株式会社
東京みらい農業協同組合
東京海上日動火災保険 株式会社
株式会社 みずほ銀行
一般社団法人 東村山青色申告会

アイシンピークス 株式会社
シンエイ動画 株式会社
株式会社 つばさ
株式会社 井荻製作所
株式会社 サンシン

株式会社 幸伸産業
株式会社 西東京スタッフ

　せる　  する
フォトラウンジ
魅 恋
須藤千枝子の

第１火曜日　午後 9時 30分～午後 10時　
（再放送：第２火曜日 午後 9時 30分～午後 10時）

エフエム西東京Fellowship創設のお知らせ

【 保谷企画 保谷和行様 】 【 總持寺 小峰立丸様 】
【 三和建装株式会社 元角昌三様 】

エフエム西東京ではフェローシップにご賛同くださる方々を引き続き募集しています。

お問い合わせはTEL：042-451-2630制作室まで

私たちエフエム西東京と共にこの地域で歩み、局を支えてくださる
特別な方 を々称え、エフエム西東京フェローシップを創設いたしました。

５００名のメンバーは、こ
の放送を通じて繋がって
います。西ビズ事務局は
今年こそリアルな交流会
の開催を目指していま
す。皆さん、開催時には
満面の笑顔でお会いしま
しょう。
 毎週土曜日/23:00 ～ 23:30 放送　提供：月虹

平日お昼の特別
プログラム♪ １st anniversary!!

田無町でキッチンスタジオ『 スタジ
オサラスタ 』を主宰。日本の四季
折々の伝統行事や食文化を通し
て、幸せの感度を高める実践型の
學びを紹介。

ハートフル田無、フローラ
田無のスタッフがあまり
知られていない介護の現
場、地域とのつながりなど
をお届け。

小西敦子の
「季節を楽しむ大人の學校」

富士町の自宅サロンで料理と花の教
室、チャイニーズアフタヌーンティー
パーティを主宰するアトリエ水晶が十
年以上住んでいた中国、台湾を中心
とするアジアの魅力を紹介。

アトリエ水晶の華やか
アジアンライフ

第1
金曜日
放送

第2
月曜日
放送

第4
金曜日
放送

人気絶頂！ ロングラン放送!!　(月 12:15～　水･木・金13:00～) 

12:15～12:45

みんなおいでよ！
東京聖新会!!

第3
月曜日
放送

12:15～12:45

藤原浩の
やすらぎの小径

第4
月曜日
放送

12:15～12:45

ほんの森

第1
木曜日
放送

13:00～13:30

EXCITING!!
YAGASAKI
REAL RADIO!

第3
金曜日
放送

13:00～13:30
田無神社ラジオ

第5
金曜日
放送

13:00～13:30
ラジ音タクシー

金曜日13:00～13:30

広告掲載・番組放送

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会 

事
務
局

代
表
　
利
根
川
俊
一

西東京市を代表する演歌
歌手、藤原浩の素顔の魅
力があふれる番組。演歌
から地元情報まで、身近
な話題満載でお届け。

（株)めでぃあ森の森恵
子が、著者や編集者を
お迎えし、本にまつわる
お話をします。

この街で生まれ育った矢ヶ
崎泰幸が、ぶどう園の作業
や街の魅力をお伝え。多彩
な業種の仲間たちを楽しく
紹介していきます。

まちの象徴として鎮座する
田無神社。賀陽智之宮司
がゲストをお迎えし、まちの
良さを語りあい、考えていき
ます。

三幸タクシーで行く「オー
ダーメイドツアー」を、ツアー
プランナーや乗務員がお
伝え。お勧めスポットを季
節に合わせご紹介します。

お得なお試し出演や、期間限定の完
パケ放送などご予算に応じてご相談承
ります。先ずはお気軽にご連絡ください！

（制作費は別途かかります）

15分1回17,000円～
30分1回26,000円～

1回3,000円
スポットCM（20秒）

番組放送料

☎042-451-2630
MAIL:842fm＠842fm.com egao842@842fm.com

番組編集長が掴んできた、地域の知られざ
る観光名所の「ネタ写真」をインスタグラム
で出題！ インスタ上の質問に回答を返信す
るだけで参加できる、ややマニアックに町を
遊ぶ情報コーナーです。

西東京市近郊で活躍する人たちを生放送で紹介する
コーナー。出演を希望する方は、プロフィールなどの書か
れた書類、URL等を添付の上、下記までお申し込みくだ
さい。番組ディレクターが確認の上、ご連絡いたします。

西東京
ji3Ωhr
nishitokyocity MANIAX

放送：土曜日11:00 ～ 12:45　出演：中村麻美 /酒匂匠 /米山涼香 / 青木紘子

土曜のお昼はジモトであそぶ

市民が町を遊ぶ情報番組。マニアックな町ネタから、おらが町の人物紹介まで
西東京エリアの魅力を体感！ みなさんと作る市民参加型番組です。

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

中
村
麻
美

ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ス
タ
ー

酒
匂
匠

日本初の
駄菓子専門番組

放送日未定
スポンサー募集中！

市内で音楽活動をする方の楽曲をラジオで放送いたし
ます。録音した楽曲、バンド名、ひと言コメントを添えて、
下記のアドレスまでお送りください。
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みんなおいでよ！ 東京聖新会！！
藤
原
浩
の
や
す
ら
ぎ
の
小
径

第１
週

西
東
京
市
の
公
民
館
情
報

EXCITING!! 
YAGASAKI REAL RADIO！

第3
週

第1
週

第1
週

元
気
が
つ
な
が
る

～
ウ
エ
スト
ビ
ズ！

第4
週

偶
数
月

奇
数
月

ハ
ロ
ー！  

西
東
京
ファイ

ア
ー

ファイ
タ
ー
ズ

レス
キュー

通
信

第2
週

第1
週

第1
週

第3
週

花
だ
よ
り

第3
週

第1
週

第3
週

第3
週

田
無
神
社
ラ
ジ
オ

小西敦子の「季節を楽しむ大人の學校」

第5
週

ラ
ジ
音
タ
ク
シ
ー

第2
週

第3
週

介
護
と
お
笑
い
大
冒
険

せ
つ
こ

せ
つ
こ

ARTEが
Knight D

a J☆

第1・2
週

第3・4
週
サ
ロ
ンド

武
蔵
野
理
髪
店

介
護
と
お
笑
い
大
冒
険

～
人
生ときめく介

護
の
魔
法
～

第1・2
週

サ
ロ
ンド
武
蔵
野
理
髪
店

第3・4
週

中
村
麻
美

酒
匂
匠

金

布
施
川
一
寛

布
施
川
一
寛

井
坂
茜

井
坂
茜

1970年
代
か
ら
80年

代
の
懐
か
し
い
曲
を
、
ノ
ン
ストッ

プ
で
お
届
け
し
ま
す

爽
や
か
な
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

爽
や
か
な
モ
ー
ニ
ン
グ
サ

ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

爽
や
か
な
モ
ー
ニ
ン
グ
サ
ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

リ
ラ
ッ
ク
ス
タ
イ
ム
を
演
出
す
る
、
軽
や
か
な
音
楽
を
お
届
け

午
後
の
ひ
と
と
き
に
合
っ
た

サ
ウ
ン
ド
を
お
届
け
し
ま
す

1990年
代
～
の
音
楽
を
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す

洋
楽
、
邦
楽
、
ジ
ャ
ン
ル
も

取
り
混
ぜ
て
、
あ
の
頃
に
タ

イ
ム
ス
リ
ッ
プ

不
妊
治
療
の
最
先
端
技
術

を
紹
介
す
る
番
組
で
す

ス
タ
ー
ダ
ス
ト
・
レ
ビ
ュ
ー
の
柿
沼
清

史
（
B）、 寺

田
正
美
（
Dr）、

林
VO
H

紀
勝
（
Per）

の３人
が
登
場
。

SN
S
写
真
を
お
し
ゃ
れ
に
魅
せ
て
、

見
た
方
が
そ
の
写
真
に
一
瞬
で
恋
を

す
る
、そ
ん
な
撮
り
方
を
お
話
し
ま
す
。

30分
ず
つ
、Birdチ

ー
ム
と
FO
Xチ
ー

ム
に
分
か
れ
て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

毎
回
お
招
き
す
る
ゲ
ス
ト
と
の
ト
ー
ク
や
生

演
奏
を
通
し
て
Happyな

時
を
ご
提
供！

昭
和
34
年
生
ま
れ
AB
型
山
羊

座
の
シ
ン
ガ
ー
ソ
ン
グ
ラ
イ
タ
ー

「
鈴
木
雄
大
」
が
お
送
り
す
る
、「
君

の
場
所
」

女
性
向
け
恋
愛
シ
ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム

「
乙
女
ゲ
ー
ム
」
を
特
集
す
る
番
組

40代
に
し
て「
好
き
な
こ
と
を
し
て

生
き
て
い
く
」
と
決
め
た
澤
山
 休

が
、
音
楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て

お
届
け
す
る
1時
間
。

「
好
き
な
こ
と
」
だ
け
を
や
っ
て
生
き

て
い
け
る
か
ど
う
か
、の
実
験
に
ど
う

ぞ
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い（
笑
）

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

東
京
住
み
ま
す
芸

人
キ
ャ
ベ
ツ
確
認
中

の
冠
番
組

カ
ミ
カ
ミ
ギ
タ
ー
弾
き
高
橋
勇
太
が

お
届
け
す
る
何
で
も
あ
り
の
ゆ
る
～

い
音
楽
番
組
。
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
、

時
に
は
ゲ
ス
ト
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
。

一
歩
先
行
く
ラ

デ
ィ
カ
ル
な
情
報

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ！

【
趣
味
辞
典
】

自
分
ら
し
い
趣
味
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か？趣
味
を
提
案
す
る
番
組
。

【
サ
キ
マ
チ
ダ
の
大
人
に
な
る
か
ラ
ジ
オ
】

「
大
人
に
な
る
」と
い
う
こ
と
を
テ
ー
マ
に

様
々
な
ゲ
スト
と
交
流
し
た
り
、一
緒
に
学

ん
だ
りし
て
、お
も
し
ろ
い
大
人
に
な
れ

る
時
間
に
す
るト
ー
ク
番
組
 。

【
金
曜
お
つ
か
列
車
】

金
曜
夜
に
ゲ
ス
ト
を
お
呼
び
し
、そ
の

人
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
ト
ー
ク
を

展
開
。

【
一
刀
両
断！解

決
ジ
ャッ
ジ
】

世
の
中
の
様
々
な
理
不
尽
に
対
し
て
、

一
刀
両
断
、独
自
に
解
決
に
導
くト
ー
ク

番
組
。

無
線
だ
け
に
特
化
し

た
超
オ
タ
ク
番
組

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ

ン
ト
さ
ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSP

の
STAFFま

で
幅
広
い
ゲ
ス
ト
を
迎

え
て
の
60分

で
す！

40代
に
し
て「
好
き
な
こ
と
を
し
て
生

き
て
い
く
」と
決
め
た
澤
山
 休
が
、音

楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て
お
届
け

す
る
1時
間

マ
ギ
ー
博
士
に
よ
る
、
世
界
的
ベ
スト
セ
ラ
ー
「
聖
書
」
を
説
明
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

ジ
ャ
ズ
、ポ
ッ
プ
ス
、ス
ム
ー

ス
系
の
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
隠
れ
た
名
曲

を
、
独
自
の
セ
レ
クト
で
ご
紹
介

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地
よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地

よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地

よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

田
無
神
社
ラ
ジ
オ

ラ
ジ
音
タ
ク
シ
ー

第2
週

み
ん
な
お
い
で
よ！ 東

京
聖
新
会！！

第3
週

第4
週

藤原浩のやすらぎの小径
ほ
ん
の
森

第3
週

元
気
が
つ
な
が
る

～
ウ
エ
スト
ビ
ズ！

19:30～
20:00

ま
で
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
放
送
す
る
週
も
あ
り
ま
す！

月

火
水

水

木
金

20:00～
20:15

10

M
usic M

em
ories 00～

10 

生
放
送

ラ
ジ
オ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

音
楽
リ
ク
エ
ス
ト

受
付
中

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

橋
爪
あ
き

聞
き
手

聞
き
手

西東京マニアックス探偵団

教
え
て
、
な
ぜ？  な

に？  睡
眠
先
生！

高
橋
勇
太
の

ロ
ッ
キ
ン
ジ
ャ
ー
ニ
ー

西
東
京
エ
リ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ャ
ー
ト
で

J-PO
P
を
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン！

「
W
EEKLY M

U
SIC TO

P20」
よ
り

歴
代
の
年
間
シ
ン
グ
ル
チ
ャ
ー
ト

TO
P10

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
お
届
け！

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
界
こ
こ
だ
け

話
や
サ
ー
ビ
ス
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が

お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が

お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

毎
月
、
様
々
な
文
化
芸

術
分
野
で
活
動
す
る

方
々
を
お
迎
え
し
ま
す

ご
近
所
の
あ
の
人
が
登
場！ 住

民
に
よ
る
住
民
の
た
め
の
ゴ
キ

ゲ
ン
情
報
番
組

17:30
生
放
送

交
天

交天

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会
の
メ
ン

バ
ー
が
次
々
出
演
す
る
対
談
番
組

田
無
神
社
宮
司
賀
陽
智
之
が
ゲ

ス
ト
を
お
迎
え
し
て
お
送
り
す

る
30
分
の
ト
ー
ク
番
組

田
無
神
社

ラ
ジ
オ

三
幸
タ
ク
シ
ー

が
お
送
り
す
る

お
出
か
け

情
報
番
組

ウ
エ
ス
ト
ビ
ズ

元
気
が
つ
な
が
る

じ
ゅ
ん
ぺ
い

じ
ゅ
ん
ぺ
い

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

は
る
ち
ー

は
る
ち
ー

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

ラ
ジ
バ
タ
２
 VR

ホ
ス
ト
：
西
田
克
彦

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

本
放
送

第4
週

アトリエ水晶の華やかアジアンライフ
生
放
送

は
ざ
ま
誠
の

税
務
’s D
A
Y!

FC
東
京
公
認
の
応

援
番
組
。
リ
ー
グ

戦
優
勝
を
目
指
せ！

©シ
ン
エ
イ
/西
東
京
市

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ

JU
N
が
お
届
け
す
る
音

楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ

JU
N
が
お
届
け
す
る
音

楽
＆ト
ー
ク
番
組

※
第
2
週
は
再
放
送
で
す

13:00～
13:30

12:15～
12:45

～
人
生
とき
めく介

護
の
魔
法
～

こ
の
エ
リ
ア
に
住
む
パ
ー
ソ
ナ
リ
ティ
が「
こ

の
街
を
明
る
く
す
る
、
元
気
に
す
る
」、
活

動
を
し
て
い
る
方
々
に
お
話
を
伺
う
番
組

番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
：
橋
爪
透
、
桜
井
大
樹
、

　
　
　
　
  米
本
清
、
中
園
法
子
、
鈴
木
義
晴

こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
矢
ヶ
崎

泰
幸
が
、ぶ
ど
う
園
の
作
業
や
街
の

魅
力
を
お
伝
え
し
、様
々
な
業
種
の

仲
間
た
ち
を
楽
し
く
ご
紹
介！
!

※
都
合
に
よ
り
、予
告
な
く
番
組
の
内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

   最
新
の
情
報
は
HPで

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2000年
代
～
の
J-PO

Pを
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す

ス
ッ
キ
リ
解
消！

ナ
イ
ト
★

はたらくモヤモヤ

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

洋
楽

第1
週

第2
週

ハルケンらぢお～どんぶらこ～
ア
ニ
メ
業
界
で
活
躍
中
の
2
人
が
お
送

り
す
る
突
破
的
ら
ぢ
お
番
組
!

第3
週

第4
週

W
IN

TER

第1
週

知
っ
て
得
す
る！

生
活
と
税
に
関
す
る

よ
も
や
ま
話

ラ
ジ
ヲ
と

ど
こ
行
く
？

エ
フ
エ
ム
西
東
京

の
土
日
番
組
や
こ

の
エ
リ
ア
の
お
出

か
け
情
報
な
ど
、

週
末
の
情
報
を

中
心
に
お
届
け
。

３６５
日
毎
日
放
送
中！　「

広
報
西
東
京
」（
毎
月
1
日
15
日
発
行
）か
ら
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
情
報
を
お
届
け
。

「
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
コ
ー
ナ
ー
」で
は
市
の
職
員
が
出
演
し
て
情
報
発
信！　

親
し
み
の
あ
る
お
話
を
伺
っ
て
い
ま
す！

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
高
校
の
昼
休
み

に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！  素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ
フ
を
お
届
け
～
♪

笹
田
優
美

笹
田
優
美

1/21

D
J Saorin♪
D
J Saorin♪
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
誇
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィと
レ
ポ
ー
タ
ー
が
繰
り
広
げ
る
夕
方
の
ワ
イド
生
放
送
番
組
。

地
域
の
情
報
を
ぎ
ゅ
ぎ
ゅっ
と
詰
め
込
ん
で
の
120

分
。

再再
再

再
ア
ト
リ
エ
水
晶
の

華
や
か
ア
ジ
ア
ン
ラ
イ
フ

再

小
西
敦
子
の

「
季
節
を
楽
し
む
大
人
の
學
校
」 再

再

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

第1
週
17：

30
順
震
先
生
の
今
月
の
占
い

笹
田
優
美

笹
田
優
美

https://842fm
.com

/
FM
西
東
京
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

高
校
親
善
大
使
：
ゆ
った
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

 

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
高
校
の
昼
休

み
に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！ 部

活
、生
徒
会
、名
物
先
生
、な
ど
な
ど

学
校
の
今！ 素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ

フ
を
お
届
け
～
♪

ナ
ナ
エ
が
お
送
り

す
る
新
番
組！

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

様
式
が
一
変
し
た

昨
今
。「
ひ
き
こ
も

り
」
の
方
々
な
ど
に

向
け
て
、「
働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
」

「
自
分
、
結
構
頑
張
っ
て
る
な
ぁ
。」「
明

日
も
が
ん
ば
ろ
う
」「
自
分
も
や
れ
る
気

が
す
る
」と
感
じ
て
頂
け
る
番
組
で
す
。

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

高
校
親
善
大
使
：
ゆ
っ
た
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

1/15
3/19

RAD
IO
 JARL.CO

M

ほ
ん
の
森

第4
週

生
放
送

本
の
裏
側
を
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る
時
間
。

まつばら
ホームクリニック

リ
ク
エ
ス
ト
募
集
中

月
火

木
金

水
NEW

NEW

第
４
金
曜
日

「
Kazu Kazu

の
気
ま
ぐ
れ
言
い
た
い
放
題！」

17:30

須
藤
千
枝
子
の

魅
せ
る
恋
す
る

フ
ォト
ラ
ウ
ン
ジ

 今
日
ど
う
？（
協
働
）

NEW

842fm
@
842fm

.com

842PRESS
842PRESS
本
冊
子
842P

R
E
S
S
は
年
4回
発
行
、

市
内
近
郊
1万
部
配
布
。

広
告
掲
載
の
お
問
合
せ
は

下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

PR

NEW

第
2週
再
放
送


