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白子川（大泉堀）暗渠ウォーク 西東京市からのお知らせ

ラジヲのぶらり西東京散歩
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屋敷林北東部に残る孟宗竹の竹林。大根を干したり、漬物樽の箍（たが）として使うため敷地内で育てていた。

農業や暮らしの道具が収納されていた蔵。 西東京市の特別緑地保全地区に指定。 薪や防風に植えた木々は樹齢70年の高木に。

　

保
谷
駅
北
口
か
ら
徒
歩
５
分
。緑
の

木
々
が
こ
ん
も
り
と
生
い
茂
る
敷
地
が
、

旧
高
橋
家
屋
敷
林
で
す
。現
在
は
西
東

京
市
が
所
有
す
る
「
下
保
谷
四
丁
目
特

別
緑
地
保
全
地
区
」で
、
中
央
部
に
母
屋

や
蔵
、
井
戸
が
あ
り
、
そ
の
周
囲
を
高
木

や
竹
林
、モ
ミ
ジ
や
桜
の
庭
で
囲
む
、
昔
の

武
蔵
野
の
屋
敷
の
姿
を
残
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ち
ら
の
屋
敷
林
は
、
下
保
谷
の
旧

家
・
高
橋
家
の一つ
。俗
称
を「
お
か
し
ら
」

と
い
い
、
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

代
々
、藍
の
栽
培
や
養
蚕
、製
茶
、た
く
あ

ん
漬
の
製
造
な
ど
を
生
業
と
し
、
広
大
な

農
地
や
屋
敷
林
を
保
持
し
て
き
ま
し
た
。

　

現
在
残
っ
て
い
る
旧
高
橋
家
屋
敷
林
の

広
さ
は
、
約
1
・
1
ヘ
ク
タ
ー
ル
。「
特
別

緑
地
保
全
地
区
」
と
し
て
2
0
1
7
年

よ
り
西
東
京
市
が
所
有
・
管
理
し
て
い

ま
す
。一
般
公
開
さ
れ
る
の
は
、
観
桜
会
や

紅
葉
会
な
ど
。「
武
蔵
野
の
面
影
を
残
す

屋
敷
林
」
と
し
て
屋
敷
林
を
使
い
な
が
ら

保
全
す
る
方
針
で
、
屋
敷
林
に
関
わ
っ
て

き
た
団
体
や
近
隣
小
学
校
の
授
業
な
ど
、

様
々
な
体
験
や
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま

す
。

西東京市に残る、護るべき奇跡の空間

武蔵野の面影を今に残す屋敷林は、農業で発展した保谷の

シンボル。四季折々の豊かな自然と共に人々に愛され、

郷土の歴史も詰まった、旧高橋家屋敷林の魅力に迫ります。

旧高橋家屋敷林
まちの 魅 力を再 発 見  ⑥
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一般公開は、主に「観桜会」「紅葉を楽しむ会」の年2回。市と市民が協力し
様々な催しや活動が行われている。（主催：西東京市みどり環境部みどり公園課）

井戸もまだ現役で稼働している。 民具の展示。保谷の歴史は、たくあん抜きでは語れない。 敷地の整備で出る竹や木の廃材を活かし楽しむ。

かつて保谷では藍玉づくりが産業の一つだった。下保谷の藍を伝えるイベント
も行われている（主催：西東京市教育委員会）

野草園（高橋家屋敷林保存会）
解放日：毎週金曜日10時～12時

高さ30メートルもある屋敷林の木々。
「ツリークライミング」による手入れや
体験会も。（主催：ふれあい広場）

林の中にはカブトムシも。

旧高橋家屋敷林
（下保谷四丁目特別緑地保全地区）
西東京市下保谷４丁目7-4
  
  問：西東京市みどり環境部みどり公園課
　    西東京市泉町三丁目12番35号
      エコプラザ西東京
  電話：042-438-4045
  
問：髙橋家屋敷林保存会（ボランティア）
　   活動日に直接現地へ
　   毎週　月・水曜日　9時00分～9時30分

　

高
橋
家
の
一
つ
、俗
称「
お
か
し
ら
」、

最
後
の
当
主
と
な
っ
た
高
橋
敬
一
さ
ん

（
1
9
1
8
〜
2
0
2
0
）は
、あ
ら
や
し

き
公
園
用
地
を
寄
付
し
地
域
の
発
展
に

貢
献
。敷
地
内
で
は
、か
つ
て
保
谷
で
盛
ん

だ
っ
た
藍
の
栽
培
を
伝
え
る
藍
畑
や
、
地

域
の
人
が
楽
し
め
る
よ
う
に
野
草
園
と
し

て
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
に
土
地
を
提
供
す

る
な
ど
、
保
谷
の
地
と
人
々
に
心
を
傾
け

て
き
ま
し
た
。敬
一
さ
ん
が
亡
く
な
っ
た
後

は
、
西
東
京
市
と
高
橋
家
屋
敷
林
保
存

会
な
ど
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
市
民
が
協
力
し

て
守
り
続
け
て
い
ま
す
。

　

以
前
は
、屋
敷
林
の
外
側
に
芝
畑
や
栗

畑
が
あ
り
、
北
側
の
道
路（
飯
田
橋
石
神

井
新
座
線
）、
南
側
は
あ
ら
や
し
き
公
園

用
地
と
周
辺
、東
側
は
福
泉
寺
通
り
、西

側
は
下
保
谷
福
祉
会
館
ま
で
が
、
お
か
し

ら
さ
ん
の
所
有
地
で
し
た
。屋
敷
林
の
北

側
の
高
木
林
ゾ
ー
ン
は
、
防
風
や
防
火
の

た
め
植
え
ら
れ
た
カ
シ
の
木
や
、
薪
に
使

う
ス
ギ
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、現
在

は
戦
後
植
え
た
樹
木
が
そ
の
ま
ま
成
長

を
続
け
て
い
ま
す
。孟
宗
竹
が
青
々
と
茂

る
竹
林
、
モ
ミ
ジ
や
桜
が
美
し
い
前
庭
や

草
地
も
あ
り
、身
近
な
場
所
で
豊
か
な
自

然
を
楽
し
め
る
環
境
。藍
染
イ
ベ
ン
ト
や

主
屋
で
の
落
語
会
な
ど
も
開
か
れ
、
地
域

の
人
が
集
う
機
会
と
な
っ
て
い
ま
す
。ま
た

先
人
の
知
恵
を
活
か
し
て
、
落
ち
葉
を
堆

肥
に
し
た
り
、
様
々
な
取
り
組
み
を
行

い
、
屋
敷
林
と
自
然
環
境
の
活
用
・
保

護
・
保
全
の
両
面
を
持
ち
な
が
ら
存
続

し
て
い
ま
す
。

　

旧
・
下
保
谷
村
の
屋
敷
林
は
、
農
業

や
土
地
開
発
、
戦
争
や
経
済
成
長
な
ど
、

時
代
の
流
れ
を
反
映
し
な
が
ら
変
化
し

て
き
ま
し
た
。現
在
は
、
屋
敷
林
を
通
し

て
地
域
の
歴
史
や
豊
か
な
自
然
に
触
れ

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。小
学
校
の
子
ど
も

た
ち
が
授
業
で
訪
れ
た
り
、
地
域
の
大
人

も
地
域
の
歴
史
や
文
化
を
知
る
こ
と
が

で
き
、
貴
重
な
体
験
・
交
流
の
場
と
な
っ

て
い
ま
す
。

「使いながら保全する」旧高橋家屋敷林

保
谷
の
自
然
や
歴
史
を
残
す
屋
敷
林

家
主
の
思
い
を
引
き
継
ぎ

土
地
を
開
き
な
が
ら
守
る
た
め
の

様
々
な
活
動
が
行
わ
れ
て
い
る

DATA



し
、
田
無
町
駅（
現
・
ひ
ば
り
ヶ
丘

駅
）が
開
業（
大
正
13
・
1
9
2
4
）。

マ
ン
モ
ス
団
地
を
抱
え
る
駅
と
し

て
発
展
し
、現
在
も
進
化
し
続
け
て

い
ま
す
。源
蔵
・
源
太
郎
の
働
き
が

な
か
っ
た
ら
、西
東
京
市
初
と
な
っ

た
保
谷
駅
も
、ひ
ば
り
ヶ
丘
駅
も
存

在
し
な
か
っ
た
で
し
ょ
う
。池
袋
発

最
終
電
車
が
保
谷
行
き
な
の
も
、保

谷
発
の
始
発
電
車
が
あ
る
の
も
、電

車
庫
が
あ
る
お
か
げ
で
す
。

　

高
橋
源
太
郎
の
息
子
・
文
太
郎

は
、「
武
蔵
保
谷
村
郷
土
資
料
」を
刊

行
す
る
な
ど
地
元
民
俗
学
に
も
情

熱
を
注
い
だ
研
究
者
で
し
た
。保
谷

に
於
い
て
は
、渋
沢
栄
一
の
孫
・
敬

三
と
共
に
日
本
初
の
野
外
展
示
博

物
館
「
民
族
学
博
物
館
」
の
設
立
に

貢
献
し
ま
し
た
（
昭
和
14
・

1
9
3
9
）。し
か
し
、
昭
和
37
年

（
1
9
6
2
）に
は
閉
館
し
、そ
の
所

蔵
物
の
多
く
は
大
阪
の
国
立
民
族

学
博
物
館
に
寄
贈
さ
れ
ま
し
た
。け

や
き
通
り
沿
い
に
建
て
ら
れ
た
銘

板
が
、当
時
を
偲
ば
せ
ま
す
。

高橋源蔵家の足跡　
　

地
域
有
数
の
資
産
家
だ
っ
た
高

橋
源
蔵（
３
代
目
）は
、物
流
や
町
の

発
展
に
は
鉄
道
の
誘
致
が
重
要
と

考
え
、武
蔵
野
鉄
道
設
立
に
投
資
し

ま
し
た
。孫
の
源
太
郎
は
、
明
治
45

年
に
持
ち
株
1
2
0
0
株
（
当
時

6
0
0
0
円
）を
取
得
、
大
株
主
と

な
り
監
査
役
、後
に
取
締
役
に
な
り

ま
す
。影
響
力
を
強
め
、
土
地
や
資

産
を
武
蔵
野
鉄
道
に
提
供
す
る
こ

と
で
、
当
初
計
画
さ
れ
て
い
た「
巣

鴨（
始
点
）―
片
山
村（
現
・
新
座
市

栗
原
辺
り
）
間
」
の
敷
設
ル
ー
ト
を

変
更
さ
せ
ま
し
た
。池
袋
始
点
で
保

谷
に
停
車
場
を
誘
致
し
、
武
蔵
野

鉄
道
開
通
と
同
時
に
「
保
谷
駅
」

が
大
正
4
年
に
誕
生
し
ま
し
た
。

　

池
袋
―
所
沢
間
が
電
化
さ
れ
た

際（
大
正
11
・
1
9
2
2
）に
は
、再

び
土
地
を
提
供
し
、
保
谷
電
車
庫

（
現
保
谷
電
留
線
。下
保
谷
5
丁
目

14
番
地
）
の
開
設
に
尽
力
し
ま
し

た
。

　

保
谷
駅
へ
誘
致
し
た
こ
と
で
南

側
に
そ
れ
た
ル
ー
ト
は
、本
来
の
清

瀬
・
所
沢
に
向
け
少
し
ず
つ
北
上

　

資
産
家
と
し
て
地
域
の
発
展
に

尽
力
し
た
高
橋
源
蔵
家
で
す
が
、文

太
郎
が
45
歳（
昭
和
23
・
1
9
4
8
）

の
若
さ
で
亡
く
な
る
と
、
当
時「
保

谷
御
殿
」と
呼
ば
れ
た
高
橋
家
の
屋

敷（
東
町
）は
、西
武
鉄
道
の
堤
康
次

郎
の
手
に
渡
り
「
保
谷
武
蔵
野
」
と

い
う
北
京
料
理
の
料
亭
に
。平
成
14

年
（
2
0
0
2
）
に
惜
し
ま
れ
つ
つ

解
体
さ
れ
た
後
、フ
ァ
ミ
リ
ー
レ
ス

ト
ラ
ン
を
経
て
現
在
は
大
規
模
な

マ
ン
シ
ョ
ン
に
な
り
ま
し
た
。高
橋

家
は
、
他
に
も
駅
前
商
店
街
の
開

発
、
文
化
住
宅
の
誘
致
・
造
成
、
農

場
設
立
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
跡
地
な
ど
、

土
地
提
供
な
ど
を
通
し
て
地
元
の

発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。グ
ラ
ウ
ン

ド
跡
地
を
活
用
し
た
文
理
台
公
園

で
は
、近
年
夏
祭
り
・
花
火
大
会
が

開
か
れ
て
き
ま
し
た
。

高
橋
源
蔵
家
と

武
蔵
野
鉄
道

保
谷
の
民
俗
学
と

現
代
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東久留米

清瀬

秋津
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東大泉
（大泉学園）
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西東京市
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和光市
清瀬市

東村山市
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西武池袋線

JR
武
蔵
野
線

当初設定ルート

「高橋家」と一言で言っても、保谷には数えきれないほどの高橋家が存在しています。
今回注目したのは、組頭など村役を務めた「作左衛門（サクザ）」「おかしら」そして「源蔵（ゲンゾウ）」の3軒。

その起源は、白子川を遡上し小榑（こぐれ）村から開拓民として移住したのが始まりで、
当初は福泉寺（下保谷3丁目）の北側辺りに定住した俗称「ホムラ」の高橋家から分家したといわれています。

戦後は、三者三様それぞれの歴史を辿っています。

保谷の歴史が詰まった屋敷林と保谷駅南口。
気になる「屋敷林のアレ」を調査しました！

ji3Ωhr高橋家

ji3Ωhr「おかしらさん」

俗称：作左衛門（サクザ）
（私邸／下保谷３丁目）

　有力者だけが作ることを許された
門（明治8）、主屋（昭和２）、蔵など、5
つの建造物が国指定重要文化財と
なっている。庭には樹齢350年以上と
いう大ケヤキがそびえ立つ。

藍玉づくり→製茶→養蚕→
雑穀仲買人・商売→農業

俗称：おかしら（オカシラ）
（特別緑地保全地区／下保谷4丁目）

最後の当主・敬一氏は銀行員として
市外で暮らしたが、退職後は毎日の
ようにこの屋敷林に通っていたとい
う。

農業→たくあん漬け製造→
農業→特別緑地保全地区

おかしらさん宅の石垣の一部には、漬物石が使われている！　そ
の数528個！（編集部調べ）　戦時中、練馬大根をたくあん漬けに
して出荷していたため、多くの漬物石が残されたとみられる。

あらやしき＝荒屋敷・新屋敷。江戸時代（1600年代）に移り住ん
だ高橋家一族が、荒れ地を開墾した土地として、そう呼ぶように。
現在の「あらやしき公園」は、おかしらさんこと高橋敬一さんが栗
畑を寄付した土地。「地下に駐輪場、その上に武蔵野の自然を感
じられる公園を」と希望したのだそう。

旧保谷市出身。以
前は光 学 機 器
メーカーのエンジ
ニア。ふとしたこと
から、下野谷遺跡
のマスコットキャ
ラクター「しーた 
と のーや」のデザ

インを手がけ、地元に目を向けるように。現地
に足を運び資料文献の両面からデータを積
み上げる、根っからの研究者。趣味はカメラと
ものづくり。土地の歴史や遺構などに興味を
抱くマニアックな一市民である。

俗称：源蔵（ゲンゾウ）
（マンション／東町3丁目）

北新田（現・東町３）で藍や金融業で
得た資産をもとに、事業のための土
地を購入するなど拡大し、それをもと
に鉄道の誘致や宅地造成を進めた。

農業→藍玉づくり→
金融・不動産

（写真提供：高橋孝氏）

保谷に「高橋家」はいくつもある！　高橋家・保谷史的早見表！

取材や文献を参考に構成・編集しています。歴史や解釈には諸説あります。

たくあん漬物石あらやしき公園
高橋邸解体前（平成14年：2002）

詳細は
次ページの
コラムで！

生
業

生
業

生
業

写真提供：高橋孝

滝島　俊
（たきしま　すぐる）

在
り
し
日

のお
かしらさん

保谷を通過するルートに変更（滝島作成）



甘味をおさえたまろやか
な旨味、ほのかに漂う豆
の香り。添加物などを一
切使用しない、手造りの
贅沢な羊羹。その確か
な味に、ご自宅用や贈り
物として多くの方に選ば
れています。

何気ない西東京市内の景色や
暮らしをいきいきとした切り絵作
品に。日本の原風景と風俗美
を独自の世界観で表現する切
り絵作家のポストカード。四季
折々のお便りにどうぞ。

無香料・無着色、肌馴染みが良くしっとり潤います。顔や
全身の肌を守り、若 し々い素肌へ。30年以上口コミで売
れ続けている保湿クリームです。

エフエム西東京の新キャラクター「ラジヲ」くんの新・オリジ
ナル商品ができました！　愛らしい瞳で、ちょっとシュールに
呟く（笑）、男の子。ほんのり甘いクッキーに仕上げてもらい
ました♪

切り絵のぽち袋

まちテナギフト

ご祝儀袋・お祝い袋

栗羊羹　￥850円（税込）
煉羊羹　￥670円（税込）

抹茶羹（白豆）　￥670円（税込）
季節のお勧め等各種羊羹をご用意西東京市の風景切り絵ポストカード（4種1組）

￥500円（税込）

薬用フタアミンhiクリーム プチ（チューブ35g）￥1,045（税込）
薬用フタアミンhiクリーム（ボトル55g）￥1,210円（税込）
薬用フタアミンhiクリーム（ボトル130g）￥2,420円（税込）

ラジヲクッキー　￥216円（税込）

切り絵のぽち袋　￥242円（税込）～

ご祝儀袋・お祝い袋
￥1,760円（税込）042-452-7305

月～金 10:00-20:00
　土　 10:00-19:00
日・祝 10:00-18:00

営業時間　
西東京市田無町4-1-2（田無駅改札横）

菓匠　こしの

切り絵作家　小出蒐ムサシノ製薬株式会社

西東京市に住む女性が飯能・五十嵐酒造の酒の美味し
さに感動し、蔵の門を叩いた瞬間から、その物語が始まりま
した。米の旨みが豊かで軽快、なめらかな旨口。冷やでも、
燗でも美味しい純米吟醸酒です。

植物や動物、折り紙や古典柄のモチーフを切り絵封筒にし
た、ぽち袋。使用後は額に飾って楽しめ二度嬉しい。一言
箋と、封シール付き。御礼やお祝いなど幅広く使えます。

地元ならではの特別な品 を々ギフトボックスに。
自慢の味から一点物の作品まで、お好みの品を贈ることができ
ます。もらって嬉しい、この町ならではの贈り物に、どうぞご利用
ください。
（参考商品）
・武蔵野菓子工房　マドレーヌ　￥259円（税込）
・アジュール　クッキー　￥345円（税込）
・まちテナドリップ　￥216円（税込）
（参考ギフト価格）￥1,840円（税込）

柄の部分を抜き絵で表現し
た祝儀袋。明るく繊細な光を
放つ紙を使用し、お祝いの気
持ちに華を添えます。

西東京小町　純米吟醸　720ml　￥1,848円（税込）

秋
の
夜
長
を
楽
し
む
一
品
。
気
持
ち
を
こ
め
て
贈
り
た
い
一
品
。

西
東
京
市
と
近
隣
エ
リ
ア
な
ら
で
は
の
品
々
を
揃
え
て
い
ま
す
。

西
東
京
市
と
多
摩
の
お
土
産
、

「
地
域
の
ち
ょ
っ
と
良
い
も
の
」
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

西
東
京
市

ひ
ば
り
が
丘
２
丁
目

西
東
京
市

谷
戸
3
丁
目

西
東
京
市

緑
町
1
丁
目

西
東
京
市

保
谷
町
３
丁
目

西
東
京
市

南
町
１
丁
目

玉川屋

羊
羹

純
米
吟
醸
酒

西
東
京
小
町

藤
間
み
さ
物
語

西東京市の風景
切り絵ポストカード

※2009年、日本最大級の化粧品・美容の総合情報サイトで殿堂入り。

ビスケッタ

ラ
ジ
ヲ
ク
ッ
キ
ー

薬
用
フ
タ
ア
ミ
ン
hi
ク
リ
ー
ム

Instagram、Facebookで商品の紹介や、
日々の新着情報がご覧になれます。

＠shop_machitenna

新型感染症拡大防止に伴う対策のため、営業日時が異なる場合があります。

まちテナ西東京SHOP

09 08

S
H
O
P

贈る人も貰う人もわくわくするような作品を、ひとつひとつ心
を込めて、手作業で。大量生産できないけれど、普通のお店
では買えないような、こだわりの紙雑貨を製作しています。

紙雑貨のお店　コキヒシュゲイブ
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降雨時にこ
の周辺から
湧き出した
水が集まり、
流れを作って

いたと思われます。流れは、すみよ
し保育園脇を東に進み、西武池袋
線を横切っていました。（現在は確
認できません）

1

ラ
ジ
ヲ

暗
渠
ウ
ォ
ーク

あ
ん
き
ょ

ルート制作・監修・滝島俊

西
東
京

の

さ
ん
ぽ

白
子
川（
大
泉
堀
）

今
は
も
う
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
け
れ
ど
、

も
と
も
と
川
や
水
路
だ
っ
た
と
こ
ろ
を

暗
渠
と
い
う
ん
だ
。

実
は
西
東
京
市
は
暗
渠
の
宝
庫
。

好
評
だ
っ
た
前
回
に
続
き

今
回
は
西
東
京
市
の
北
部
に
あ
る

白
子
川（
大
泉
堀
）の
暗
渠
を
歩
い
て
み
た
よ
！

大泉学園駅

大泉学園町二丁目

東大泉四丁目

東大泉六丁目

西大泉二丁目

西大泉三丁目

南大泉六丁目

南大泉五丁目

南大泉四丁目

東大泉七丁目

練馬高等保育学院

久保田病院

大泉中学校

大泉小学校

川満外科

大泉西中学校

大泉交通公園

東大泉病院

大泉第二中学校大泉南小学校

旭出学園小学校

保谷駅

西大泉五丁目

北町四丁目

下保谷三丁目

北町五丁目

東町三丁目

下保谷五丁目 下保谷四丁目

南大泉三丁目

東町四丁目
南大泉三丁目

下保谷二丁目

北町六丁目

北町三丁目

東町二丁目

下保谷一丁目

泉町六丁目
東町一丁目

中町二丁目

東町六丁目

大泉第六小学校

保谷病院

明保中学校

文理台公園

東小学校

保谷庁舎

西東京市

保谷駅

ひばりケ丘駅

西武池袋線

西大泉五丁目

北町四丁目

下保谷三丁目

福泉寺

大乗院

本照寺

諏訪神社

したみち通り

妙福寺

しもほうや保育園

下保谷天神社 下保谷森林公園

新井憩いの森北町五丁目

東町三丁目

下保谷五丁目 下保谷四丁目

東町四丁目

南大泉三丁目

下保谷二丁目

北町六丁目

北町三丁目

東町二丁目

下保谷一丁目

泉町六丁目

東町一丁目

中町二丁目

東町六丁目

栗原六丁目

浅間町二丁目

ひばりが丘一丁目

北町二丁目

野寺五丁目

栄町三丁目

栗原四丁目

ひばりが丘北二丁目

栗原五丁目

ひばりが丘北三丁目

ひばりが丘北四丁目

浅間町三丁目

住吉町三丁目

栄町二丁目
ひばりが丘北一丁目

北町一丁目

住吉町五丁目

住吉町四丁目

栄町一丁目

住吉町二丁目谷戸町三丁目

住吉町六丁目

泉町五丁目
泉町四丁目

住吉町一丁目

大泉第六小学校

明保中学校

文理台公園

東小学校

野寺小学校

青嵐中学校

栄小学校

住吉小学校

保谷第一小学校

保谷高校

ひばりが丘中学校
谷戸せせらぎ公園

谷戸イチョウ公園

谷戸第二小学校

保谷厚生病院

田無病院
練馬区

練馬区練馬区

新座市

西東京市

大泉交通公園

大泉第四小学校

大泉第二小学校

南大泉四丁目

西大泉一丁目

スタート

ゴール

都道交差部が
現在の大泉
堀の始点と
なっており、
本来の上流

部は確認できませんが、始点からの
川幅（暗渠幅）はかなり広く、何らか
の排水が行なわれている様子。暗
渠化は90年代中頃と思われます。

2

旧ビルマ住宅
（泉町6丁目
付近） の出水
を排水するた
めに昭和35 
年に総延長

911.9mの管渠工事が行われ、白
子川に接続されました。

3

この地には下
保谷村の高
札場がありま
した。また、尾
張徳川家の
「御鷹場」で

もあった事から、鳥見陣屋が置か
れました。（敷地は約300坪）

4

この地には下保
谷村が設立した
芳谷学校（小学
校）がありまし
た。明治8～43

年にかけてこの地にあり（敷地は
約480坪）、後に現在の地に移転
し、保谷第一小学校になりました。

5

昭和18年に吉
村信吉による
「地理学評論」
で論じられた
「保谷・大泉台

地の浅い窪地」としてシマッポの写
真が掲載されていました。恐らく撮
影地はこの付近と思われます。

11

周辺には大泉
坊（だいぜん
ぼう）という
寺院があり、

隣には縦28m、横9mほどの池（大
泉坊ヶ池）があったそうで、ここか
ら大泉堀（だいぜんぼり）と呼ばれ
るようになったようです。

6

源流地点は 
不明瞭です
が、やはりシ
マッポ的な自
然排水路が
存在し、派出
所付近で大

泉堀に流入していたようです。現
在は殆どが歩道化しています。

7

旧保谷市時代
に建設された
汚水に圧力を
かけて送水す
る施設で、昭

和62年に供用開始しました。コスト
がかかるため、現在では新設された
伏見通りに自然流下の配管を行い、
本来の役目は終えたようです。

9

下保谷村の鎮
守で、明治以
前は法華宗の
信仰の篤い
「三十番神」を
祀っていたた

め、番神さまと呼ばれていました。
明治期の神仏分離令により、菅原道
真を祀る天神社になりました。

8

ここで、保谷
駅北東部の
野水（小さ な
流れ）が合流
します。現在
ではこの流れ
の源流部は
確認できませ
ん。

16

白子川上流部
としての大泉
堀はここで白
子川本流に合
流して終点と

なります。本来の合流点は こ の地点 
よ り 約40mほど上流寄りでした。ま
た、ここでは水質浄化のための自然
浄化施設が施されていました。

18

この水路は保
谷駅北東部の
野水と、井頭
池周辺の排水
路を併せたも

のと思われます。井頭池からの白子
川は旧来は自然河川として小さく蛇
行していましたが、河川改修により
都市河川として直線化しました。

17

19

下保谷で組頭
をしていた高
橋家の屋敷林
で、現在は「下
保谷四丁目特

別緑地保全地区」として、屋敷林の
保存、文化伝承のために活用されて
います 。門前の石垣は、たくあん漬
けに用いた漬物石です。

20

日蓮宗の寺で、本
寺を大泉の妙福寺
としていました。
下保谷村の民は法
華宗の信仰が厚

く、多くの檀家寺となっています。
天神社（旧三十番神社）の別当寺で
あったため、三十番神像が密かに
移されました。

13

15

下保谷の大泉
坊がこの地に
移り、「大宣坊
（だいぜんぼ
う）」という寺
院を起こした

のが前身と言われています。日蓮宗
の寺で、門前には「白子道」とかかれ
た馬頭観音が建 っ てい ます。

校庭下を横切っています。

14

大泉堀流域 
で唯一名前が
確認できる支
流です。保谷
駅北西部の湧
水地からの流

れにより出来たものと思われます
が、途中で途切れたりしており、遊
歩道としても整備されていません。

10
大泉地区の
日蓮宗の寺
の本寺で、大
乗院、福泉寺
を末寺として
いた格式高
い寺で、門前

には⑰に紹介した野水が流れてい
ま した。桜の名所として有名です。

12

この付近に大
雨時に浅い
池となる窪地
が ありまし
た。現在の「し
もほうや保育
園」の南側の

道あたりと思われます。

白子南公園

あらやしき公園

　

行
き
は
ひ
ば
り
ケ
丘
駅
、

帰
り
は
保
谷
駅
を
使
う
と

便
利
だ
よ
！

だ

い

ぜ

ん

ぼ

り

こ
の
地
図
を
み
て

実
際
に
歩
い
た
人
は

編
集
部
ま
で

お
便
り
く
だ
さ
い
！

※
メ
ー
ル
は

　
下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で

 MAIL:842fm＠842fm.com

スタートはこちら！

迂回ルート

竹の子憩いの森

写真「地理学評論：吉村信吉」より転載

写真「地理院地図」より加工

84.2

学
校
が
あ
る
の
で

迂
回
し
て
ね

⑱まで行ったら
⑰まで戻って
⑲妙福寺を
目指します

⑲妙福寺に
ついたら
⑰→⑯に
向かいます

帰りは⑯から
南下し、支流を
歩いて⑳高橋家
屋敷林（ゴール）
に向かいます

旧高橋家屋敷林

練馬区

距離にして
約7.5キロ。

だいたい4時間の
コースだよ!

スタート地点は
地蔵通り、

すみよし保育園の
西側辺りだよ！

19

1817

15

16

14

13

12

20

本冊子特集で掲載
しているよ！

踏切注意！

横断歩道を
渡ってね！

白子川（大泉堀）の
支流です

10

9
8

7

6
5

4

3
21

11

すみよし保育園

保
谷
志
木
線

地
蔵
通
り

西東京下保谷トンネル

白
子
川（
本
流
）

源流域

始点・暗渠開始部

ビルマ住宅からの
排水路合流部

下保谷村高札場・
鳥見陣屋跡地（名主蓮見家）

芳谷学校跡地
（保谷第一小学校の前身）

下保谷シマッポ旧景地
（白子南公園付近）

大泉坊ヶ池推定地
（東側には大泉坊［寺院］）

支流１（野水）合流部

下保谷ポンプ場

下保谷天神社

　
白
子
川
は
又
六
地
下
水
堆

域
で
あ
る
住
吉
町
3
丁
目
付

近
を
源
流
点
と
し
、
大
雨
な

ど
の
時
に
流
れ
が
で
き
る
河

川
で
、
下
保
谷
の
シ
マ
ッ
ポ

な
ど
と
呼
ば
れ
て
い
ま
し

た
。流
域
で
あ
る
北
町
1
丁

目
付
近
に
か
つ
て
「
大
泉
坊
」

と
い
う
寺
院
や
「
大
泉
坊
ヶ

池
」
が
あ
っ
た
た
め
、「
大
泉

堀
」
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

下
保
谷
窪
地
を
流
れ
る
大
泉

堀
は
、
練
馬
区
大
泉
4
丁
目

付
近
を
源
流
点
と
す
る
白
子

川
に
合
流
す
る
支
流
の
一
つ

で
あ
る
た
め
、
西
東
京
市
で

は
白
子
川
と
呼
称
し
て
い
ま

す
。現
在
は
全
て
暗
渠
化
さ

れ
て
お
り
、
確
認
で
き
る
最

上
流
端
は
栄
町
1
丁
目
の
都

道
36
号
線
ま
で
で
す
。

支流3（野水）合流部

白子川本流への合流部

支流4（野水/排水路）合流部

妙福寺

旧高橋家屋敷林

福泉寺

大乗院

宮ノ脇川（支流2）合流部

シタアゼ跡地
（しもほうや保育園）

大泉第四小学校
校庭下を通る管渠部

福
泉
寺
通
り

保
谷
調
布
線

宮
ノ
脇
川

Nishitokyo-ankyo-MAP-02

だ
い
ぜ
ん
ぼ
う

だ
い
ぜ
ん
ぼ
う 

が
だ
い
ぜ
ん

ぼ
り
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大泉四小に突き
当たったら右
（南）に迂回しま
す。進幼稚園をぐ
るっと回って竹
の子憩いの森に
向かいます。

横断歩道を
渡ってね！

下保谷ポンプ場



家庭内でも感染しない、させないための対策を

西東京市からのお知らせ新型コロナウイルス感染症に
感染しない、させないために家庭内でできること

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、不要不急の外出は控えましょう。一人一人の意識や行動がとても重要となります。
感染しない、させないために家庭内での感染症予防対策を行うとともに、感 染症に負けないように心と体の健康を維持しましょう。

出典：東京都

西東京市の
コロナ感染症対策です
お住まいの市町村の情報をご確認ください

10/1現在

西東京市・新型コロナワクチン接種のお知らせ
学生応援
特別給付金

対象：12歳以上の接種を希望する方

〈集団接種〉 ●西東京市役所田無庁舎 ●エコプラザ西東京 ●西東京いこいの森公園
●ひばりが丘パルコ　ワクチン接種会場
●田無アスタ　ワクチン接種会場

〈市内5病院〉●佐々総合病院 ●田無病院
●武蔵野徳洲会病院

● 西東京中央総合病院
● 保谷厚生病院

【予約方法】

●接種会場で２回目接種の予約

電話 で予約 03－5369－3904（通話料有料）
㈪～㈯午前８時30分～午後７時 ※㈷・㉁を除く

インターネットで予約
スマートフォンかパソコンからアクセス

▲

https://jump.mrso.jp/132292/

　医療機関により受付状況が異なる場合がありますので、
　医療機関一覧をご確認ください。

〈医療機関一覧〉

03－5369－3904（通話料有料）
042－439－6171（聴覚に障害のある方）
㈪～㈯午前８時30分～午後７時
※㈷・㉁を除く

西東京市新型コロナワクチンコールセンター 新型コロナワクチン接種に関する専用
〈西東京市新型コロナワクチン掲示板〉

新型コロナワクチン接種に関する
情報をお知らせしています。

令和 3年 10 月 1日時点

集団接種・市内５病院

診療所・クリニック

24時間受付

FAX

時

時

西東京市

経済的に困窮している学生（大学生・短

大生・専門学校生・高等専門学校生）の

方を対象に、西東京市が独自に５万円を

給付します。

５万円

受付期間

令和３年7月19日～
令和４年２月28日

受付期間

・西東京市に住民票がある方（申請日時点）
・（独）日本学生支援機構による給付奨学生の
　認定を受けている方（申請日時点）

西東京市 企画政策課

オンラインで申請できます
詳しくは西東京市Webをご覧ください

ワクチンをうっても感染予防が必要です。
発熱等がある場合は相談してください

　● 身近な医療機関を受診
　● 東京都発熱相談センターへ相談
03-5320-4592 ※受付時間24時間（土日祝日を含む毎日）

０４２－４６０－９８００

HP

※詳細は専用HP（西東京市新型コロナワクチン掲示板）をご覧ください

２回目の接種日時につきましては1回目の接種時に会場でご案内い　たします。

©シンエイ/西東京市
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西東京市芝久保町2-6-21
TEL 042-465-2239
Facebook　谿明飯店@keimeihanten 
HP　https://www.keimeihanten.co.jp/
営 11：00～15：00、17：30～21：00
定 毎週月曜日、不定休火曜日

（けいめいはんてん）　
谿明飯店

注文受けてから作るできたて弁当も人気。谿明名物「生碼麺」。いつも変わらぬ旨さ！

西東京市芝久保町

街に灯る街中華、確かな味と人情の店

まち中華
MANIAX

美味しい、安心、人柄が隠し味。一つは持ちたい、馴染みの街中華！

-PR-

街の中華や 谿明飯店

　「いらっしゃい！」元気な声で迎えてくれるのは、店主の若槻靖典さん。気さくな人柄と笑顔で親しまれ、頼られる兄貴的存在。
「お店に来てくれた人がちょっとでも喜んでくれると、自分も嬉しいよね」と話します。
　もともと父が創業した中華料理屋で、昭和 48年に渋谷から旧田無市（西東京市）に移転、母の代では出前などを手伝い、
高校卒業後に入店。以来、厨房で腕を振るう弟の義典さんと、二人三脚で店を切り盛りしてきました。
　谿明飯店の看板メニューは「生碼麺（サンマーメン）」。創業以来、父、母、息子兄弟と代々頑固に守り続けてきた味です。シャ
キシャキもやしと、細切りの野菜、少し硬めに茹でた中太麺が餡とトロ～リ絡み、体温まる逸品。ベースの醤油スープは、鶏
ダシと店特注の出汁、じっくり煮込む野菜から出る甘さで、柔らかい風味に。栄養も満点です。
　「自家製餃子」も店の名物。旨味のバランス良く練り上げた具材を、試行錯誤を重ねた特注の皮で包みます。「カリカリッ、
もちっ」の食感にこだわった自慢の一皿。「ご飯にいかない？」「じゃ、谿明にしよう」そんなお店でありたいと話す、若槻さん。
長年愛される変わらぬ味と、居心地の良さを守り続けています。
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西東京市ひばりが丘北3-3-23
TEL　042-424-6315
定休日：火
営業時間
11:00～14:30／16:00～20:00

チャイニーズキッチン
香蘭

西東京市向台町4-22-43-1階
TEL　042-468-2693
定休日：月
営業時間
11:00～14:30／17:00～20:00

中国料理店　来来

　ひばりケ丘駅北口に構える「チャイニーズキッチン 
香蘭」は祖父の代から三代続く中華料理店。中華一
筋 15 年、スポーツ好きだがシャイな店主、岡野遼吾さ
んが腕をふるう。常連も初見のお客にも「また来たくな
る街中華」を目指す。「ついでに僕のことも好きになっ
てもらえたら」とはにかむシャイな一面も。定番から幅広
い中華に自信があるが、特に「黒酢酢豚」が自身の
お気に入り。柔らかな豚肉とたっぷりの野菜に鎮江酢
を使った、コクのある甘めのタレが絡む自慢の一品だ。

連載が4回目なのに、まだお地蔵様を紹介していなかったことに気

が付いたよ！ お地蔵様は、おばあちゃんの原宿「とげぬき地蔵」で超

有名だから、みんな知ってるよね！ 正確には地蔵菩薩という名前だ。

今回紹介するのは、住吉町の東禅寺というお寺にある六地蔵だよ。

ポーズや持ち物がそれぞれ違うから、じっくり観察だ！ えっ？ どうして

6人もいるのかって？ それは、人が死んだ後に行く六つの世界、

「六道」のどれに行った人でも救ってあげられるように、1人の地蔵

菩薩が6つの姿になってスタンバイしているのさ！ 安心だね！ でも、

すぐに救ってもらえる

かは分からないから、

地獄に行かないよう

に、良い子でいようね！ 

レッツ石仏巡り！
まんがと文

石仏愛好家、漫画家、シン
ガーソングライター。特に庚
申塔が大好きで、石仏探し
で一日中歩き回るのが、唯一
のスポーツ。石仏愛が過ぎ
て、この度オリジナル石仏
ウェアや石仏グッズを制作し
た。西東京市在住。永井サク

ごめんね！ 基本中の基本を忘れていたよ！！
お地蔵様の登場だ！!!

西東京石仏曼陀羅 連載
4
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※永井サク先生の石仏グッズを購入したい奇特な人は表紙の住所（FM 西東京）まで！  

ろく どう

（公社）東京都獣医師会会員

東京都 西東京市 新町  5 - 1 6 - 2 9
0 4 2 2 - 5 3 - 5 8 6 6

https://nakagawaahp.jimdo.com 日曜祝日も診察しています

自転車の日常
メンテナンスなども
ご相談ください。

香 蘭
チャイニーズキッチン

　西東京市の南側を東西に走る狭山・境緑道沿い
にある中国料理店。店から徒歩 3 分の場所に都立小
金井公園が広がり、家族連れや緑道を散歩がてら訪
れる人も多い。約 20 年前に先代が開いたが、2年半
前から孫秀梅さんが店に立っている。
　四川風の麻婆豆腐は、体の中から温まるメニュー。
アツアツの豆腐を口に入れると、実山椒と粒胡椒が
ピリリと効く。平日限定のランチメニューはボリューム
もたっぷり。

来 来
中国料理店

M
A
N
I
A
X

ま
ち
中
華

保谷バインミー

保谷の地産地消グッデイサンドイッチ

西東京市東町
売切次第終了10:00～21:00
3-5-12

定休日　なし

20212021

環境にやさしく

10 月 22 日 -11 月 14 日

地
球
に
や
さ
し
い
商
品
を
集
め
ま
し
た
。

「
環
境
に
や
さ
し
い
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
、

オンラインで叶える !
なりたいボディ!!

オンラインで叶える !
なりたいボディ!!
低負荷、時短、効率的ダイエット!!低負荷、時短、効率的ダイエット!!

西東京市 田無駅北口徒歩２分西東京市 田無駅北口徒歩２分
TEL 042-469-1170TEL 042-469-1170

コアライン
加圧トレーニング

免疫力
アップ

血管
若返り

外出なし・自宅で安心レッスン外出なし・自宅で安心レッスン

1ケ月
体験 9,800円（税込み）

LIN
Eお友だち追加

https://kaatsu-coreline.tokyo/

『西東京百姿』フォトコンテスト
参加者募集中

こちらのQRコードから
写真を応募できます。

主催：西東京市文化芸術振興会 nishitokyo-cap.org/

2020年9月1日～2021年1月31日募集
期間

応募資格：西東京市内で撮影した写真であれば、西東京市民以外の方でも応募できます。
応募方法：芸術振興会ホームページの『応募フォーム』から必要事項を記入の上、
　　　 JPEGデータでお送りください。一人3点まで応募できます。

各賞(予定)：西東京市長賞・西東京市議会議長賞・ひばりタイムス賞・審査員特別賞・協賛各社賞

今回で3回目を迎えます！ 本年もみなさまの
「思いのこもった一枚」をお待ちしています！

写
真
集
も

発
行
！



PH：生田哲也

待望のFM西東京専用アプリができました。お手持ちのスマートフォンにFM++のアプリをダウ
ンロードして、放送局の中からFM西東京を選ぶだけ！　番組へ直接メッセージも送れます！!

ア プ リで F M 西 東 京 の ラ ジ オ が 聴 け る

FM++（エフエムプラプラ）のサイトからアプリをダウンロードしてください。

ス
マ
ホ
で
も

聞
け
る
ん
だ
っ
て
！

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 『エフエム西東京』
を選ぶ

3 「OK」をクリック4 「許可」をクリック
※通知が不要な方は
「許可しない」をクリック

5 この画面でラジオを
聞くことが出来ます

6

2 3 4 5 6

iPhoneの場合

Android＆iPhone共通
操作方法

https://fmplapla.com/fmnishitokyo/

放送局が送信した通知の履
歴が表示されます。

通知一覧

下部メニューバー

放送中の番組の情報を表示

番組情報

ボタン

番組へのメッセージやリクエ
ストを投稿します。ラジオ
ネーム設定もできます。

メッセージ

ボタン

一週間分の番組表が表示さ
れます。

番組表

下部メニューバー

利用規約を下までスク
ロールし、下の「利用規約
に同意する」をクリックする

アプリを開く

1

1 2 「許可」をクリック3 『エフエム西東京』
を選ぶ

4 『追加』を選ぶ5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6
Androidの場合
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?

毎週土曜日 12:24-12:37

株式会社エフエム西東京
 〒188-8686
東京都西東京市芝久保町5-8-2
MAIL:842fm＠842fm.com

842PRESSを
設置してくれるお店は

こちらまでご連絡ください。

ご
ろ

市民参加型番組「ウイークエンドボイス」の名物コーナー！　西東
京市内の「ナニコレ？」「これナゼ？」を番組編集長が調査いたし
ます。アナタの疑問＝調査依頼を募集中～！

アンケートフォームに調査依頼を
ご記入ください。番組編集長が、み
なさまの疑問をみなさまのかわり
に調査いたします。
※アンケートにはgoogle アカウントが必要です

842fm＠842fm.com

※
ロ
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ラ
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ル
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ラ
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ン
の
略

※

842PRESS
西東京エリアの情報が満載の
ロコラボ・ラジオマガジン
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市民が使える公
開
ス
タ
ジ
オ

まちテナ
スタジオ

19 18

市民も使えるまちテナスタジオ。動画の配信スタジオや音声の録音、
ミニライブなどのパフォーマンスにご使用いただけます。
詳細はFM西東京までお気軽にお問い合わせ下さい。

ペデライブ@まちテナスタジオDJ night @まちテナスタジオ紙芝居ステージ＠まちテナスタジオ

録音セット

1h:6,500 円
スタジオ・マイク

録音技師の料金を含みます

動画撮影セット

平日 1h:1,500 円
スタジオ・ネット回線使用料を含みます

動画撮影機材は持参ください

土・日のご利用は 1h/2,000 円になります

パフォーマンス使用

平日 1h:2,000 円
スタジオ・外部スピーカー
・マイク使用料を含みます

土・日のご利用は 1h/2,500 円になります 株式会社エフエム西東京
TEL:042-451-2630
FAX:042-451-2631

MAIL:842fm＠842fm.com

# 西東京コロナライフ をつけて SNSに投稿

「コロナに感染しない、感染させない」ため、
日々の生活の中での工夫や取組みの様子など、
感染予防につながる写真を、「＃西東京コロナ
ライフ」をつけてSNSで投稿しましょう！

フォームをご利用できない場合はメールアドレスまでお送りください。

<<アンケートフォーム

インスタアカウント>>

インスタグラムの
メッセージでも調査依頼を
募集しています。
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番組情報

　エフエム西東京は平時はもちろん、非常時を含めてこのエリアの方々の安心安
全を見守り、文化、地域ネットワークを守り育てるために日夜放送業務を遂行して
おります。この度、私たちエフエム西東京と共にこの地域で歩み、局を支えてくださ
る特別な方 を々称え、エフエム西東京フェローシップを創設いたします。フェローの
みなさまには放送やイベントを通じて貢献を重ね期待にお応えして参ります。

エフエム西東京
Fellowship創設のお知らせ

【 保谷企画 保谷和行様 】 
【 總持寺 小峰立丸様 】

【 三和建装株式会社 元角昌三様 】
エフエム西東京ではフェローシップにご賛同くださる方々を引き続き募集しています。

お問い合わせはTEL：042-451-2630制作室まで

西東京市
總持寺
FBサウンド田無
株式会社田無ファミリーランド
Haruinu Music           
株式会社アスタ西東京
田無神社
Ｔ－ＳＯＵＮＤ－ＰＲＯ
龍宮株式会社
田島ルーフィング株式会社
ミュージックスタジオＪＵＮ
有限会社サラクィーンズ

COCコンタクトセンター
　　おもてなしコンソーシアム
オリジン生化学研究所
日本みらいケア株式会社
昭和ガス株式会社
一般社団法人TWR
加茂繊維株式会社
多摩大学中村そのこゼミ
社会福祉法人 東京聖新会
TS NETWORK
株式会社東洋厚生製薬所
順震

株式会社エムケイプロ
株式会社ミュージックバンカー
はざま会計事務所
都立石神井高等学校同窓会
株式会社アイジェノミクス・ジャパン
日本ボレイト株式会社
株式会社デコス
さかもと助産所
まつばらホームクリニック
株式会社武蔵境自動車教習所
北多摩北ブロック商工会青年部
三幸自動車株式会社

サロンド武蔵野理髪店実行委員会
株式会社YAGASAKI REAL ESTATE
Music Compass
バッハ音楽院東久留米教室
アトリエ水晶
株式会社緋和
西東京南部地域協力ネットワーク
にしにしnet.
株式会社めでぃあ森
有限会社プロシステム
あいおいニッセイ同和損害保険株式会社
株式会社ボローニャFC本社

株式会社東京ハウジング
<協力>
西東京ビジネス交流会
西東京消防署
（一社）西東京市
　　　文化芸術振興会
田無警察署
西東京市図書館
西東京市公民館
バンダレコードLIVIN田無店
山野楽器イオンモール東久留米店
タワーレコード吉祥寺店

FM西東京のレギュラー番組スポンサー（順不同）
いつもご協力ありがとうございます。これからもより良い番組作りを目指してまいります。

土曜日 7：45～ 8：00／
日曜日 7：45～ 8：00・水曜日9：00～ 9：15（再放送）

教えて、なぜ？なに？

睡眠先生!
橋爪あき
聞き手

橋爪あき
聞き手

提　供：pasima の龍宮株式会社

睡眠は健康の要。日本眠育普及協会代表の橋爪あきが、睡眠に関わる専門
家をお招きしてお話を伺います。10月は9月に引き続き東洋大学教授松田英
子先生から眠りには不可欠な夢のお話を伺います。松田先生は悪夢による睡
眠トラブルの改善を目指し研究をされています。11月12月はこれまでのアーカ
イブの中からセレクト。アンコール放送でお送りいたします。

ナナエが送る新番組！　コロナ禍で生活様式
が一変した昨今。就活でのOBOG訪問が難し
い学生たち、働き方の大幅な変化に伴い、転
職を考えている社会人。そして、社会復帰を考
える「ひきこもり」の方々などに向けて、「働くっ
てどういうことか」「自分、結構頑張ってるなぁ。」
「明日もがんばろう」「自分もやれる気がする」と
感じて頂ける番組です。そこで、様々な業種・
起業家を取材・ラジオにゲスト出演して頂き、
各々のお仕事のリアル・就業や起業のきっか
け、仕事のやりがい、モチベーションのヒント、
結果的に培われた自身の仕事の強みなどをイ
ンタビュー形式で語って頂きます。

ウエストビズ
元気がつながる 西東京ビジネス交流会のメンバーが次 と々出演する対

談番組。このエリアで活躍の方々のビジネスやその方
自身の魅力が伝わります。

放送：第3水曜日13：00～ 13：30
協力：西東京ビジネス交流会

墨花居
小西出 勇さん

武蔵野食堂
岩本 恵美さん

つるた接骨院
鶴田 伸司さん

Music Studio JUN
岡内 淳子さん

10/20
出演

11/17
出演

12/15
出演

新番組
松
田
英
子
先
生

パーソナリティ
長谷さおり

スッキリ解消!
ナイト

スッキリ解消!
ナイト

はたらく
モヤモヤ

毎月第 1水曜日/22:00～22:30 放送！
様々なお仕事の「リアル」が、
お家にいながら分かる！ 聴ける！

提供：武蔵境自動車教習所

高校親善大使：
ゆったり感
中村英将

ナビゲーター：
小山千春

このエリアにある高校のお昼休みにエフエム西東京が突撃 !! 
部活、生徒会、名物先生などなど、学校の「今」をお届けしています。

お話のナビゲーターは吉本の芸人、ゆったり感の中村英将。
ぎりぎりのテンションで高校生を笑いに誘います。

ラジオだから思わず出せる、素顔のスクールライフがここに！
過去の放送は番組ブログのこちらから！　中村英将の放送後記も必笑！

●都立田無高等学校　●文華女子高等学校
●都立田無工業高等学校　●都立武蔵野北高等学校　

●武蔵野大学中学・高等学校　●自由学園
●東京電機大学中学・高等学校　●錦城高等学校

●藤村女子中学・高等学校　●特別編として武蔵境自動車教習所

●都立小平高等学校　●都立石神井高等学校

毎週木曜日 12:15-12:45（再放送 木曜日22:30～23:00）

これまでの出演学校

１０月以降の出演決定校

まだまだ拡大して行きます！ 出演希望学校も募集中です！！　☎042-451-2630

https://842fm.com/program/totugeki-ohirunogakkou/

（FM西東京制作室）
21 20
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史
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正
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林
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紀
勝
（
Per）

の３人
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場
。

30分
ず
つ
、Birdチ

ー
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と
FO
Xチ
ー

ム
に
分
か
れ
て
お
送
り
し
て
い
ま
す
。

毎回お招きするゲストとのトークや生
演奏を通してHappyな時をご提供！

「子どもたちにできること」を一緒
に見つけ出していきましょう！

昭
和
34
年
生
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澤
山
 休

が
、
音
楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て

お
届
け
す
る
1時
間
。

「
好
き
な
こ
と
」
だ
け
を
や
っ
て
生
き

て
い
け
る
か
ど
う
か
、の
実
験
に
ど
う

ぞ
お
付
き
合
い
く
だ
さ
い（
笑
）

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

「
防
災
・
減
災
」の
ト
ピ
ッ
ク

を
あ
ら
ゆ
る
視
点
で
紹
介！

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

篠
笛
、
神
楽
笛
奏
者
「
秋
吉
沙
羅
」

が
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
を
務
め
る
番
組

東
京
住
み
ま
す
芸

人
キ
ャ
ベ
ツ
確
認
中

の
冠
番
組

カ
ミ
カ
ミ
ギ
タ
ー
弾
き
高
橋
勇
太
が

お
届
け
す
る
何
で
も
あ
り
の
ゆ
る
～

い
音
楽
番
組
。
ギ
タ
ー
の
生
演
奏
、

時
に
は
ゲ
ス
ト
と
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
も
。

一
歩
先
行
く
ラ

デ
ィ
カ
ル
な
情
報

を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ！

【
趣
味
辞
典
】

自
分
ら
し
い
趣
味
を
見
つ
け
て
み
ま
せ
ん

か？趣
味
を
提
案
す
る
番
組
。
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な
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と
を
テ
ー
マ
に

様
々
な
ゲ
スト
と
交
流
し
た
り
、一
緒
に
学

ん
だ
りし
て
、お
も
し
ろ
い
大
人
に
な
れ

る
時
間
に
す
るト
ー
ク
番
組
 。

【
金
曜
お
つ
か
列
車
】

金
曜
夜
に
ゲ
ス
ト
を
お
呼
び
し
、そ
の

人
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を
当
て
た
ト
ー
ク
を

展
開
。

【
一
刀
両
断！解

決
ジ
ャッ
ジ
】

世
の
中
の
様
々
な
理
不
尽
に
対
し
て
、

一
刀
両
断
、独
自
に
解
決
に
導
くト
ー
ク

番
組
。

無
線
だ
け
に
特
化
し

た
超
オ
タ
ク
番
組

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ

ン
ト
さ
ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSP

の
STAFFま

で
幅
広
い
ゲ
ス
ト
を
迎

え
て
の
60分

で
す！

40代
に
し
て「
好
き
な
こ
と
を
し
て
生

き
て
い
く
」と
決
め
た
澤
山
 休
が
、音

楽
番
組
と
い
う
殻
を
破
っ
て
お
届
け

す
る
1時
間

マ
ギ
ー
博
士
に
よ
る
、
世
界
的
ベ
スト
セ
ラ
ー
「
聖
書
」
を
説
明
す
る
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
す

ジ
ャ
ズ
、ポ
ッ
プ
ス
、ス
ム
ー

ス
系
の
、
魅
力
あ
ふ
れ
る
隠
れ
た
名
曲

を
、
独
自
の
セ
レ
クト
で
ご
紹
介

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、
心
地
よ
い
音
楽
を
お
届
け
し
ま
す

1日
の
疲
れ
を
癒
や
す
、

心
地
よ
い
音
楽
を
お
届
け

し
ま
す

第
１
～
４
の
水
曜

13:00～
13:30

は
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム！

金
曜
13:00～

13:30
は

特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム！

田
無
神
社
ラ
ジ
オ

ラ
ジ
音
タ
ク
シ
ー

第2
週

み
ん
な
お
い
で
よ！ 東

京
聖
新
会！！

第3
週

第4
週

藤原浩のやすらぎの小径
ほ
ん
の
森

第3
週

元
気
が
つ
な
が
る

～
ウ
エ
スト
ビ
ズ！

19:30～
20:00

ま
で
特
別
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
放
送
す
る
週
も
あ
り
ま
す！

月

月

火
水

水

木

20:00～
20:15

10

M
usic M

em
ories 00～

10 

生
放
送

ラ
ジ
オ
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー

音
楽
リ
ク
エ
ス
ト

受
付
中

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

橋
爪
あ
き

聞
き
手

聞
き
手

西東京マニアックス探偵団

教
え
て
、
な
ぜ？  な

に？  睡
眠
先
生！

高
橋
勇
太
の

ロ
ッ
キ
ン
ジ
ャ
ー
ニ
ー

西
東
京
エ
リ
ア
オ
リ
ジ
ナ
ル
チ
ャ
ー
ト
で

J-PO
P
を
カ
ウ
ン
ト
ダ
ウ
ン！

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
業
界
こ
こ
だ
け

話
や
サ
ー
ビ
ス
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
の
ち
ょ
っ
と
い
い
話

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が

お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が

お
届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

毎
月
、
様
々
な
文
化
芸

術
分
野
で
活
動
す
る

方
々
を
お
迎
え
し
ま
す

ご
近
所
の
あ
の
人
が
登
場！ 住

民
に
よ

る
住
民
の
た
め
の
ゴ
キ
ゲ
ン
情
報
番
組

17:30
生
放
送

交
天

交天

西
東
京
ビ
ジ
ネ
ス
交
流
会
の
メ
ン

バ
ー
が
次
々
出
演
す
る
対
談
番
組

田
無
神
社
宮
司
賀
陽
智
之
が
ゲ

ス
ト
を
お
迎
え
し
て
お
送
り
す

る
30
分
の
ト
ー
ク
番
組

田
無
神
社

ラ
ジ
オ

三
幸
タ
ク
シ
ー

が
お
送
り
す
る

お
出
か
け

情
報
番
組

ウ
エ
ス
ト
ビ
ズ

元
気
が
つ
な
が
る

水
じ
ゅ
ん
ぺ
い

じ
ゅ
ん
ぺ
い

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

は
る
ち
ー

は
る
ち
ー

木 パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

ラ
ジ
バ
タ
２
 VR

ホ
ス
ト
：
西
田
克
彦

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

生
放
送

本
放
送

第4
週

アトリエ水晶の華やかアジアンライフ
生
放
送

は
ざ
ま
誠
の

税
務
’s D
A
Y!

FC
東
京
公
認
の
応

援
番
組
。
リ
ー
グ

戦
優
勝
を
目
指
せ！

©シ
ン
エ
イ
/西
東
京
市

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が
お

届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ス
タ
ジ
オ
JU
N
が
お

届
け
す
る
音
楽
＆ト
ー
ク
番
組

※
第
2
週
は
再
放
送
で
す

13:00～
13:30

12:15～
12:45

～
人
生
とき
めく介

護
の
魔
法
～

こ
の
エ
リ
ア
に
住
む
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
が

「
こ
の
街
を
明
る
く
す
る
、元
気
に
す
る
」、

そ
ん
な
活
動
を
さ
れ
て
い
る
方
々
に
お

話
を
伺
う
番
組
で
す

番
組
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ
：
橋
爪
透
、
桜
井
大
樹
、

　
　
　
　
  米
本
清
、
中
園
法
子
、
鈴
木
義
晴

こ
の
街
で
生
ま
れ
育
っ
た
矢
ヶ
崎

泰
幸
が
、ぶ
ど
う
園
の
作
業
や
街
の

魅
力
を
お
伝
え
し
、様
々
な
業
種
の

仲
間
た
ち
を
楽
し
く
ご
紹
介！
!

※
都
合
に
よ
り
、予
告
な
く
番
組
の
内
容
を
変
更
す
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。最
新
の
情
報
は
HPで

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

2000年
代
～
の
J-PO

Pを
、
ノ
ン
ス
ト
ッ
プ
で
お
届
け
し
ま
す

ス
ッ
キ
リ
解
消！

ナ
イ
ト
★

はたらくもやもや
NEW

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

芸
能
界
か
ら
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
や
タ
レ
ン
ト
さ

ん
、大
好
き
な
仲
間
達
や
TSPの

STAFFま
で
幅
広
い
ゲ
スト
を
迎
え
て
の
60分

で
す！

洋
楽

第1
週

木下鈴奈・宮世真理子・
乙幡美成の「おかえりなさいませ

!」

第2
週

第4
週

ハルケンらぢお～どんぶらこ～
ア
ニ
メ
業
界
で
活
躍
中
の
2
人
が
お
送
り
す

る
突
破
的
ら
ぢ
お
番
組
!

第3
週

A
U

TU
M

N

第1
週

第4
週

知
っ
て
得
す
る！

生
活
と
税
に
関
す
る

よ
も
や
ま
話

ラ
ジ
ヲ
と

ど
こ
行
く
？

エ
フ
エ
ム
西
東
京

の
土
日
番
組
や
こ

の
エ
リ
ア
の
お
出

か
け
情
報
な
ど
、

週
末
の
情
報
を

中
心
に
お
届
け
。

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
高
校
の
昼
休

み
に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！ 

部
活
、生
徒
会
、名
物
先
生
、な
ど

な
ど
学
校
の
今！ 素

顔
の
ス
ク
ー

ル
ラ
イ
フ
を
お
届
け
～
♪

笹
田
優
美

笹
田
優
美

火
金

10/15

D
J Saorin♪
D
J Saorin♪
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
誇
る
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィと
レ
ポ
ー
タ
ー
が
繰
り
広
げ
る
夕
方
の
ワ
イド
生
放
送
番
組
。

地
域
の
情
報
を
ぎ
ゅ
ぎ
ゅっ
と
詰
め
込
ん
で
の
120

分
。

再再

ア
ト
リ
エ
水
晶
の

華
や
か
ア
ジ
ア
ン
ラ
イ
フ

再

小
西
敦
子
の

「
季
節
を
楽
し
む
大
人
の
學
校
」 再

再

声
優
が
お
喋
りし
た
り
の
ゆ
る
ふ
わ
番
組
。

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

放
送
休
止（
翌
朝
5時
ま
で
）

842fm
@
842fm

.com

842PRESS
842PRESS
本
冊
子
842P

R
E
S
S
は
年
4回
発
行
、

市
内
近
郊
1万
部
配
布
。

広
告
掲
載
の
お
問
合
せ
は

下
記
の
ア
ド
レ
ス
ま
で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

PR

第1
週
17：

30
順
震
先
生
の
今
月
の
占
い

笹
田
優
美

笹
田
優
美

https://842fm
.com

/
FM
西
東
京
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
放
送
を
お
聞
き
頂
け
ま
す

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

高
校
親
善
大
使
：
ゆ
った
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

 

こ
の
エ
リ
ア
に
あ
る
高
校
の
昼
休

み
に
エ
フ
エ
ム
西
東
京
が
突
撃！ 部

活
、生
徒
会
、名
物
先
生
、な
ど
な
ど

学
校
の
今！ 素

顔
の
ス
ク
ー
ル
ラ
イ

フ
を
お
届
け
～
♪

ナ
ナ
エ
が
お
送
り

す
る
新
番
組！

コ
ロ
ナ
禍
で
生
活

様
式
が
一
変
し
た

昨
今
。「
ひ
き
こ
も

り
」
の
方
々
な
ど
に

向
け
て
、「
働
く
っ
て
ど
う
い
う
こ
と
か
」

「
自
分
、
結
構
頑
張
っ
て
る
な
ぁ
。」「
明

日
も
が
ん
ば
ろ
う
」「
自
分
も
や
れ
る
気

が
す
る
」と
感
じ
て
頂
け
る
番
組
で
す
。

突
撃！！ お

昼
の
学
校！

提
供
：
武
蔵
境
自
動
車
教
習
所

高
校
親
善
大
使
：
ゆ
っ
た
り
感
中
村
英
将

ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
：
小
山
千
春

11/20
10:00

（
協
働
）

 今
日
ど
う？

ミ
ッド
ナ
イ
ト
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク

こ
こ
だ
け
の

保
護
者
会
ラ
ジ
オ

ほ
ん
の
森

第4
週

生
放
送

本
の
裏
側
を
ち
ょ
っ
と
覗
い
て
み
る
時
間
。

まつばら
ホームクリニック

リ
ク
エ
ス
ト
募
集
中




