
「命を守る」という大切なことに役立つのは、

アウトドアのスキル。

阪神大震災を被災した「あんどうりす」さんが、

防災・減災の方法を楽しく導きます。

知っておこう水害時のトイレ対策

逆流を防ぐ

臭いを防ぐ

ビニール袋が要



梅雨の季節になりました。

皆さんいかがお過ごしでしょうか？

雨が降ってくると、大雨や水害が

やっぱりこの時期心配ですね。

先日、トイレの水がコポコポと音を立て、

逆流してきそうになった！

という方のお話をお聞きしました。

トイレの水が逆流して来たら、やっぱりいやで
すよね。

災害時には、災害用トイレを作ったりしますが
、

その時の対策として、

水害の場合は、ちょっとやり方が違います。



４５Lのよくある大きめのビニール袋を２枚用意して
ください。

便器の蓋と便座を上げて

便器と水面を覆うように、

ビニール袋を広げて直に被せます。

ビニールの厚みにもよりますが、

2枚重ねた方が頑丈で安心です。

そして便座をおろし、
被せたビニール袋の中に水をいれます。

要するに、水を溜めて、
その重さで下水に蓋をする作戦。

水嚢のような物を作って重しにするという事で、

トイレの逆流を防止する。という手法です。



お風呂もやっぱり逆流して来たら嫌ですね。

後で、嫌な臭いが残ったりしますからね。

バスタブには排水栓があるので、

これをしっかりはめて、

適当な量の水を張ってください。

水圧で、逆流を防ぐことができます。

マンションの上層階の場合、地震では、

お風呂の水が揺れで溢れることがあります。

溜めておくのが良いかどうかは、

その状況によるようになって来ています。

水害が予測された時には、前もって溜めておく。

という事を、 ひとつやっておいていただければと
いう風に思います。



水害対策で１階のトイレをそんな風にお水で蓋をしち
ゃうとね

そのトイレは使えなくなります。

別のところにやっぱり、

災害用トイレ(流さないトイレ)を設置しなければなり
ません。

２階にトイレがあれば、そこに設置すれば良いです
が、

無い場合は、

バケツとか、段ボールなどを使います。

ドアが締まりますからお風呂場などで、ね

用を足していただくという事もあり得ます。

その災害用トイレの作り方を説明しますね。



水害時と同じように、

まず４５Lくらいの大きめのビニール袋を2枚用意し
ます。

蓋と便座を開けた、便器になる部分にビニール袋
を入れ、広げてカバーします。

この時、養生テープなどでビニール袋を便器に固
定して、外れないようにしておくと安心です。

なぜカバーするかと言うと、

災害用トイレは、最後に回収して捨てるので、

最後まで濡らさず、しかも衛生的に捨てられるよう
にという工夫です。

そして便座をおろします。

その上から2枚目のビニール袋をかけて

二重にします。



最後に用を足すためのビニール袋をセットします。

そのビニール袋のサイズは、

ちょうど便器と同じくらいか、
少し大きいくらいのもの。

そのビニール袋の中に、
ペットシーツとかオムツなどを吸収剤として入れ、

災害用トイレの完成です。



災害用トイレで用を足すためのビニール袋
は、できれば毎回、口を縛って捨てた方が、
臭いが少なくて済みます。

空気に触れると。

やっぱり臭いがどんどんひどくなってしまっ
たりするので、

即、空気を抜いてぎゅっと縛って

専用にした段ボール箱とかゴミ箱に入れて
いきます。

ですので、あんまり大きいと縛りにくく

扱いにくいので、ちょっと大きめのレジ袋くら
いのサイズをイメージしてください。

特に大をした時には、臭いが漏れないタイプ
の袋を使う、ラップで包むなど、

そういったことで、臭いが漏れない工夫をし
てみてください。



使う袋は、だいたい小さくても

縦５５０㎜、横３００㎜、マチ１５０㎜くらいでしょうか。

レジ袋は、いろいろサイズがありますが、

手元にあるのは、西日本４５号、東日本４５号とか
書いてあります。

マイバッグ、エコバッグくらいの大きさです。

便器にセットして座った時に、

ズルッと落ちない位のちょうどいい大きさのものが
あれば災害用トイレとしての使用に適しています。

断水が長時間続いたりすると枚数が必要になったり
しますので、専用の商品を買っていただくと、もっと
楽になります。

水害の後などは、

長い間断水になることもありますので、災害用トイレ
の作り方を、覚えておいてください。



災害時のトイレ

水害対策用と、地震対策用

両方知っておいていただくと、

いざという時にもいろいろ対応できるかと
思います。

今週は水害時のトイレの事についてお話し
ました。

（TEXT/はしも）


