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まちテナ西東京
田無駅改札横に4/4 OPEN!

西東京エリアの情報が満載のラジオマガジン

2020年4月号

非常時はインターネット回線がとても不安
定になります。そんな時、地域の情報を得
るのに役に立つのがラジオです。FM西東
京は地震などの自然災害や非常事態に備
えて、西東京市と「災害時における災害情
報等の放送に関する協定」を締結していま
す。地域へ情報と安心をお届けます。

非常時も！このまちの情報を発信 FM84.2MHz
84.2ライフライン

断水情報 停電情報

市内状況

火災・倒壊 道路・交通

避難所情報

避難所開設情報

西東京消防署からのお知らせ

消防署連携
防災

FM8
4.2

カーラジオや
携帯ラジオに
FM84.2とメモ！
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く

消防署のご協力で毎日放送！ 有事の際も
連携しやすい関係づくりをしています。

https://842fm.com
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地域につながる、まちのアンテナ

情報発信拠点「まちテナ西東京」

4月4日田無駅改札横にOPEN！

84.2MHz

エフエム西東京のロゴとキャラクター、ホームページが新しくなりました。

　まちのアンテナから、あなたも発信！
　田無駅改札から徒歩30秒。ガラス張りの駅前ス
タジオから、地域の人やモノ・コトがつながる、生の情
報を発信します。市民参加型番組や大型ディスプレ
イやタッチパネル、スタジオディスプレイを利用した
コミュニケーション型放送も実現。まちテナショップ
や駅前イベントとのコラボなど、まちのアンテナとし
て町を彩ります。

エフエム西東京のサテライトスタジオ
と、アンテナショップがドッキングした情
報発信拠点「まちテナ西東京」。地域の
商品・人・情報の魅力を発信し、多くの
人と情報が交わる。共に笑顔になれる
地域づくりに貢献してまいります。

ホームページが新しくなり
ました。シンプルなレイア
ウトを心がけた、スマート
フォンでも見やすいホー
ムページです。アドレスも
短く簡単になりました。ぜ
ひお気に入り登録をして
ください。

営業時間：午前10時～午後9時
定休日：なし
〇フード・地元野菜・書籍・音楽CD・
   アート作品・ハンドメイド作品・酒類（予定）等々
〇プレゼント用に簡易包装を承ります。
〇商品は販売期間により入れ替わります。

西東京市の情報はこれにお任せ！　行
政情報やイベント情報など、地域に関
する情報を取得できるタッチパネル式
の情報ステーションです。

ラジオの番組情報、収録
の様子をスタジオモニター
でもお届けします。

スタジオの入口は
ショップ内にあります。

ラジオの公開スタジオです。外部スピーカーから
はラジオの音声も流れます。

ペデストリアンデッキ
で使えるフリーWi-Fi
も設備しました。

新ロゴ

新
キャラ

新
アドレス https://842fm.com
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※旧アドレスも9月まで使用できます

【事業概要】【田無駅改札出て0分！】

まちテナ スタジオ
（FM西東京サテライトスタジオ）

フリーWi-Fi
もできました！

まちテナ ショップ

スタジオモニタースタジオ入り口

外部
スピーカー

タッチパネル式
情報ステーション

西武新宿線
券売機

西武新宿線
田無駅改札口

※

画
面
は
制
作
中
の
も
の
で
す

※
画
面
は
制
作
中
の
も
の
で
す

りそな銀行

サテライト
スタジオ

アンテナ
ショップ

入口

100円
SHOP

おむすび
権米衛

とんかつ
和幸日本一魚がし

日本一

南口 北口西武新宿線田無駅

改札

券売機

ペデストリアンデッキ
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ASTA VISION 3月 8日に点灯式開催
まちテナオープンに先駆けて「まちテナ」と複合商業
施設「アスタ」を結ぶペデストリアンデッキに、大型
LEDビジョンがオープンしました。放送音声や音楽が
流れています。まちテナの様子を伝える動画も放映
され、町ゆく人は「音楽と映像で、駅前が明るくなりま
したね」と笑顔でした。

02 03

【まちテナ スタジオ】

　買う人も、もらう人も嬉しくなる「ちょっと良いもの」
を。西東京市を中心に、多摩5市（小平・東久留米・
東村山・清瀬）、多摩エリアの商品を紹介・販売。意
外と知らない「身近な名品」に出会えます。商品や作
り手の思いやストーリー（物語）も添えてご紹介。さら
に実店舗やその人をもっと知りたくなったら、ぜひ足
を延ばしてくださいね。
　思いを込めた贈り物に、「ただいま」のお土産に。
仲良しの方へのプチギフトにも、ご利用ください。

　田無駅の乗降客数は1日約76,000人。駅前の賑わいに驚く
人も多い、活気ある町です。駅直通の「まちテナ」は電車で訪
れる方も、お出かけする方にも使いやすいロケーションです。

　エフエム西東京はアスタ西東京とのコンソー
シアム（共同事業体）を形成し、西東京市駅前
情報発信プロジェクト事業を開始します。
　「まちテナ西東京」は、スタジオやショップ、タッ
チパネルなどで賑わい交流の情報発信拠点とし
て機能充実を図り、シビックプライドの醸成・住
み続けたいと思える魅力あるまちづくりを進めて
いきます。

【まちテナ ショップ】
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東京の素晴らしい伝
統野菜『江戸東京野
菜』を使用したお漬物
を、全工程手仕事で
ひとつひとつ心を込め
てご用意しています。
東京ぴくるすでしか味
わえないお漬物で、美
味しくてカワイイひとと
きをお過ごしください。

①白ねぎに豚バラ肉を斜めに巻き、
食べやすい大きさに切り分ける
②フライパンを強火で熱し、巻き終
わりを下にして焼き、回転させて
全体に焼き色をつけ、調味料を入
れる
③弱火にして、蓋をして約7～8分
煮込む。白ねぎに十分熱が入った
ら、蓋を開け煮詰めて完成！

ショップ

江戸東京野菜お漬物

早稲田みょうがたけ
江戸東京野菜お漬物

伝統こまつな
内 容 量 ：180ｇ

¥1,100円

玉ねぎ
ドレッシング
内 容 量 ：180ｇ

¥445円

まちテナショップでは西東京市を中心に、多摩5市（小平・東久留米・東村山・清瀬）及び多摩地域の
「ちょっと良いもの」を、商品や作家のストーリーもあわせて販売。意外と身近にある「確かなひと品」に出
会えます。送る人も、もらう人も嬉しくなる、笑顔をつなぐひと品を見つけに、お気軽にお越しください。

あの人に贈りたい・話したくなる、多摩の「良いもの」

パリッともちもちベーグルのお店エムズオー
ブンです。国産小麦を使用し、卵・乳製品・
油不使用で家族で楽しめるベーグルです

お客様から「お持ち帰り出
来ないの？」の声があまり
にも多かったので作りま
した！！ 米油と玉ねぎの
ダブルで血液サラサラ効
果抜群！？

冬を代表する野菜の一つ長葱
（白ネギ）は、市内でも多く栽
培されています。
畑の盛土で白くなる軟白部には
ビタミンＣが、緑の地上部には
カロテン、ビタミンＣ、ミネラル
分が含まれています。

内 容 量 ：100ｇ
内 容 量 ：1個

ベーグルラスク

¥500円

内 容 量 ：150ｇ

¥900円

お客様の日常にそっと寄り添うような、体に
優しく、美味しいお菓子をお作りしています。

>>東京ぴくるす

>>M’s oven >>Biscuitta

>>武蔵野テーブル

のCMができました

まちテナショップのCMが、OPENに先駆け
て公開されました。西東京市内の事業者、
団体、個人のものづくりに向き合う、まっす
ぐな姿勢を表現した動画です。５つのバー
ジョンで多くの方々が登場します。アスタの
入り口に設置された大型LEDビジョンで絶
賛放映中です。ぜひご覧になってください。
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このまちの旬！レシピ
－地元産食材や、地元こだわりの調理方法をご紹介－

西東京市産 長ネギの豚バラ巻き材料 ：（4人分）
白ねぎ（白い部分）    2～3本
豚バラ 
みりん
しょうゆ
酒
砂糖

スライス250g前後
大さじ4
大さじ2
大さじ3
大さじ2.5

シャキッと伸びた太ネギは、弱火で煮込むと甘さ倍増。
豚バラと相性抜群！ ペロリと平らげてしまう、長ネギが主役のメニューです！

西東京市
野菜図鑑
葱ねぎ

まちテナ西東京では新型コロナウィルスの問題で休校になり、
行き場のなくなった給食用野菜の販売を、オープンに先駆けて
行いました。

ショップでは地元野菜も販売します！

machitenna.com

やぎサブレ

¥200円（大）120円（小）

堀内 正也 社長谷平 絵美さん

相原 万里さん
常磐 智美さん

田無に4店舗
武蔵野テーブル
グループのお店

①武蔵野菓子工房

②武蔵野茶房

武蔵野食堂

address
西東京市保谷町
3-26-19

address
西東京市柳沢
6-1-12 

墨花居④中国家庭料理

③伊太利料理

ラジヲの　　　
西東京さんぽ

今さら聞けない西東京！ 編
ちょうどいい町・西東京？ 掘れば出てくる個性の
凸凹。歩けば見えてくる、人生の横道、トンネル、
青い空！　生まれたてのロボット・ラジヲが、ヒト
の道と「西東京のいろは」を学びます。

駅前に現れる
大きな樹とお屋敷！
江戸時代に

タイムスリップ⁉

西東京市には
22の町名が
あるんだって！

二市が合併する前は、
住所に「字、小字」が。
バス停に名残があるよ！

保谷市と田無市が合併した
西東京市は、21世紀最初の
新設合併で誕生した市

東京大学原子核研究所の
跡地に造られた市立公園

今から4～5千年前の
縄文時代中期の大集落。

国の史跡に指定
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※公民館だよりは毎月1日発行。市内のご家庭に全戸配布されています

※

公民館だより

address
①西東京市田無町4-29-5
②西東京市田無町４‐3-12
③西東京市田無町４‐3-13
④西東京市田無町４‐２４‐１

※金額はすべて税抜きです

トマト&オリーブ

1分間という時間に、この街で
活躍されている皆さんのモノ
づくりから生まれる様々な音色
をたくさん盛り込んでいます。
ノコギリやミシンのビート、コー
ヒー豆を煎る音に耕運機、野
菜を切る音などなど。ぜひ、ど
んな音色からこの音楽が生ま
れているのかも気に留めなが
ら映像をお楽しみください！

映像音楽制作、音楽
ワークショップのプロ
デュースの他、昨年か
ら『あそびのアトリエ・
ズッコロッカ』を始動

シーナアキコ

音楽をつくった人

CMはまちテナホームページでもご覧になれます。
https://machitenna.com/

田無神社
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放送：日曜日13:00 ～ 15:00
         木曜日 21:00 ～ 23:00（再放送）
出演：キャベツ確認中／ゆったり感（吉本興業）
提供：株式会社武蔵境自動車教習所

放送：土曜日 7:45 ～ 7:55 ／日曜日 7:45 ～ 7:55・水曜日9:00 ～ 9:10（再放送）

放送：日曜日11:00 ～ 11:30   出演：RUTY/DJテントン
提供：All Home Page 株式会社

放送：第3水曜日13:00 ～ 13:30   協力：西東京ビジネス交流会

放送：土曜日11:00 ～ 12:45　出演：中村麻美 /酒匂匠 /米山涼香

日曜日の昼下がり、田無駅ペデストリアンデッキを巻き込む参加型
新番組が登場。吉本の地域住みます芸人「キャベツ確認中」「ゆった
り感」がナビゲートする120分。目指せＨappy、まるごとSUNDAY！ 
田無駅サテライトスタジオから生放送！！

番組編集長が掴んでき
た、地域の知られざる観
光名所の「ネタ写真」を
インスタグラムで出題！ イ
ンスタ上の質問に回答を
返信するだけで参加でき
る、ややマニアックに町
を遊ぶ情報コーナー。ご
参加お待ちしています！ !

あなたのメッセージを届け
る、ラジオ伝言板。自薦
他薦問いません。ご自身
で録音した音声をお送りく
ださい。15 秒キッカリで強
制終了、悪しからず！

テキトーは世界を救う。毎週様々なゲストをお招きし、令和の
テキトー男 RUTY と昭和のヤンチャジジイ DJ テントンが贈る、
ぶっ飛びトークバラエティ!!

睡眠は健康の要。健康法は色々あれど、基本の睡眠
があってこそ。日本眠育普及協会代表の橋爪あきが、
睡眠に係わる様々な分野の専門家をお招きしてお話を
伺います。4 月はすなおクリニック院長でいらっしゃる
内田直先生。精神医学から睡眠、スポーツと睡眠の
関係にも言及。睡眠障害など幅広いお話を伺います。

あなたのリクエスト曲、メッセージなどをメールにてお寄せくだ
さい。タイトルに　番組名（リクエスト／メッセージ／プレゼ
ント応募）を明記の上、本文にリクエスト（アーティスト名・
曲タイトル）／プレゼント名あなたのお名前またはラジオネー
ムを明記し、お送りください。リクエストをお待ちしています！

西東京ビジネス交流会のメンバーが次々と出演する対談コーナー
番組。このエリアで活躍の方々のビジネスやその方自身の魅力
が伝わります。

歌！ DJ！ 芝居！ お笑い！ などなどマイクに乗せてあなた
のパフォーマンスを披露してみませんか？　最大 1 分
間のチャレンジチャンス。鐘の音でレベルのジャッジ！
鐘の数がポイントに。ポイント満点を目指して何度でも
チャレンジ！　グランプリ勝者にはビッグプレゼントが！!

「目指せ！わらしべ長者！」
レポーターが街中であなたに突撃！ わらしべ長者を目
指しラックアップ物々交換にチャレンジ。何回「わらし
べる」ことができるのかを当てるクイズも。

「占い相談コーナー」
悩める諸君！ 将来の夢は？ 勝負の行方は？ メールで
受付。Yahoo 占い No1 実績を持つ占い師順震先
生が生出演。その場で占います。一日一人限定でス
タジオ出演しての占いも。

キャベツ確認中キャベツ確認中

「パフォーマンスチャレンジコーナー」

アシスタント
小山千春

パーソナリティ
長谷さおり

スタジオ前から
リクエスト募集も予定。
日曜午後は田無の

サテライトスタジオ前に。
あなたの参加を
お待ちしています!

西東京
ji3Ωhr
nishitokyocity MANIAX

新番組
#RUTY
テントン
テキトーク

の

Sana International

千葉 まい

出張トレーナー

松永 大佑

中野行政
法務事務所
中野浩一郎

4月15日出演 5月20日出演 6月17日出演

番組リクエスト募集

新番組

土曜のお昼はジモトであそぶ

広告掲載・コマーシャル・番組制作
地域で広告宣伝やイベントの企画・運営などでエフエム西東京をご利用ください。　　　　　　

●スポットCM放送料金 ●番組提供料金
20 秒 CM 3,000 円／ 1 回あたり
※オリジナル CMを制作する場合の費用は
　別途お見積もりさせていただきます。

5 分番組 　8,000 円／ 1 回あたり
10 分番組 14,000 円／ 1 回あたり
15 分番組 17,000 円／ 1 回あたり

30 分番組 26,000 円／ 1 回あたり
60 分番組 50,000 円／ 1 回あたり

市民が町を遊ぶ情報番組。マニアックな町ネタから、おらが町の人物紹
介まで西東京エリアの魅力を体感！ みなさんと作る市民参加型番組で
す。スポーツ情報・現地生レポートなど、旬の情報もお届けします。

新
コ
ー
ナ
ー

新
コ
ー
ナ
ー

教えて、なぜ？なに？

睡眠先生!

weekendvoice@842fm.com

音声ファイル（mp3/mp4）を
以下のアドレスまでお送りください

参加方法
Instagramアカウント「西東京マニアッ
クス」をフォローし「ストーリーズ」を
チェック。
①月曜日　「ネタ①」写真が投稿され
②木曜日　「ネタ②」写真がヒントに！
③ストーリーズ「質問」回答の場所と
対象物の名前を返信
次週番組内で正解発表！ ネタ写真に関
するマニアック情報もお伝えします。正
解者には抽選でステッカーをプレゼント！

月曜日（ネタ①）

木曜日（ネタ②）
＠西東京マニアックス

06 07

パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

中
村
麻
美

ス
ポ
ー
ツ

キ
ャ
ス
タ
ー

酒
匂
匠

ア
シ
ス
タ
ン
ト

米
山
涼
香

編
集
長
A
廣
田

1 3

2

egao842@842fm.com

番組での紹介の可否はご連絡いたしません。個人情報につきましては、個人
情報保護方針に基づき、責任をもって管理致します。

（すなお）

※森純太さんサイン色紙プレゼントはP.9のアプリをダウンロードの上
アプリのメッセージ機能を使ってお申し込みください。

ゆったり感ゆったり感

スタンプ
が12個た

まると、ラ
ジオに出

演できる！

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12

氏名

開始日

パ
フ
�
�
マ
ン
ス

チ
�
レ
ン
ジ
コ
�
ナ
�

ポ
イ
ン
ト
カ
�
ド

出演者募集中！
ラジオでパフォーマンスを披
露したい若人（自称若人含
む）を大募集！　ポイントス
タンプがたまると、ラジオに
きちんと出演できます。ご応
募お待ちしています！

エントリーはコチラ

占い相談はコチラ

https://forms.gle/
xsN2mCasro7
emxTCA

https://forms.gle/
LquDLHKmCJ91ey7A8

egao842@842fm.com
エフエム西東京・営業担当 042-451-2630

橋爪あき
聞き手 提供：pasima の

        龍宮株式会社

※相談は無料です

ウエストビズ
元気がつながる

https://www.west-biz.biz/HP⇒

30
分
番
組
に

な
り
ま
し
た

 



森純太の
Rock 'n' Roll
From West City

放送：日曜日16:00 ～ 16:30　出演：森純太　

―
―
初
挑
戦
と
な
る
一
人
語
り
の
ラ
ジ
オ
番
組
。

楽
し
み
で
す
ね
。

　

バ
ン
ド
で
は
ラ
ジ
オ
番
組
を
し
た
こ
と
も
あ
り

ま
す
が
、
一
人
で
ラ
ジ
オ
の
前
で
話
す
っ
て
い
う
の

は
、
前
か
ら
や
っ
て
み
た
か
っ
た
事
！ 　

そ
れ
に
、

2
0
1
9
年
に
西
東
京
市
の
親
善
大
使
に
な
っ
た

の
で
。
ひ
ば
り
が
丘
は
第
二
の
故
郷
で
す
か
ら
、

役
に
立
て
る
こ
と
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

自
由
学
園
で
の
寮
生
活
も
一
人
暮
ら
し
を
し
た
時

も
、
住
所
は
東
久
留
米
だ
っ
た
け
ど
、
気
持
ち
は

ひ
ば
り
が
丘
な
ん
で
す
。

―
―
番
組
で
は
ど
ん
な
話
、
ど
ん
な
音
楽
を
聴

け
ま
す
か
？

　

こ
れ
ま
で
あ
ま
り
話
し
て
こ
な
か
っ
た
事
を
、

話
し
た
い
で
す
ね
。
自
由
学
園
に
入
っ
た
当
時
12

歳
で
始
ま
っ
た
寮
生
活
か
ら
、
ジ
ュ
ン
ス
カ
を
結

成
す
る
ま
で
…
な
ん
か
を
話
し
ま
す
。
今
で
は

驚
く
よ
う
な
こ
と
や
、
学
園
生
活
で
の
絆
、
バ
ン

ド
メ
ン
バ
ー
と
の
結
成
ま
で
一つ一つ
。
長
年
ジ
ュ
ン

ス
カ
の
フ
ァ
ン
で
い
て
く
れ
る
方
も
、
知
ら
な
い

よ
う
な
こ
と
で
す
ね
。
一
回
目
と
二
回
目
の
放
送

で
は
、
現
在
で
は
想
像
で
き
な
い
よ
う
な
コ
ト
も

話
し
ま
す （
笑
）。
そ
の
時
代
な
ら
で
は
と
い
う

か
、
思
い
出
で
あ
り
絆
と
い
う
か
。

　

そ
れ
と
、
当
時
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
聞
い
て
い
た

曲
を
か
け
よ
う
か
な
。
ど
ん
な
音
楽
が
好
き
で

聞
い
て
き
た
か
、っ
て
い
う
遍
歴
を
話
し
た
い
。ジ
ュ

ン
ス
カ
を
知
ら
な
い
世
代
も
、
こ
れ
を
き
っ
か
け

に
昔
の
音
楽
が
広
が
っ
て
い
く
と
い
う
の
は
、
良
い

と
思
う
。

―
―
デ
ビ
ュ
ー
30
周
年
を
迎
え
た
2
0
1
8
年
に

再
結
成
。
現
在
森
さ
ん
は
、
ソ
ロ
活
動
も
精
力

的
に
取
り
組
ん
で
ま
す
が
そ
の
原
動
力
は
？

　

僕
自
身
、
ソ
ロ
活
動
で
は
レ
ス
ポ
ー
ル
（
エ
レ
キ

ギ
タ
ー
）
の
弾
き
語
り
全
国
ツ
ア
ー
を
自
分
で
組

ん
だ
り
、
ア
ル
バ
ム
を
作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
一

人
で
も
バ
ン
ド
と
並
行
し
て
や
っ
て
い
る
姿
は
、
伝

え
た
い
で
す
ね
。
音
を
楽
し
む
「
音
楽
」
だ
か
ら
、

頭
で
っ
か
ち
に
な
ら
な
い
で
「
も
っ
と
自
由
で
い
い

よ
。
好
き
な
も
の
を
や
れ
ば
い
い
ん
だ
よ
」
っ
て
。

年
代
も
趣
味
も
住
む
場
所
も
、
幅
広
い
人
た
ち

に
聞
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

ジュンスカのギタリスト！

新番組

ロック・バンド全盛期に歩行者天国から絶大な人気を得てバンドブームを牽引した
JUN SKY WALKER（S）。ジュンスカ生誕の地・ひばりが丘―WestCityから
森純太さんがジュンスカ誕生までのライフヒストリーを語ります！

待望のFM西東京専用アプリができました。お手持ちのスマートフォンにFM++のアプリをダウ
ンロードして、放送局の中からFM西東京を選ぶだけ！　番組へ直接メッセージも送れます！!

F M 西 東 京 の ア プ リ が で き ま し た

FM++（エフエムプラプラ）のサイトからアプリをダウンロードしてください。

エフエム西東京のホームページにアクセス。
TOP画面の「いますぐFM++で聴く」を
クリックしてください。
ブラウザ上でラジオを聴くことができます。

ス
マ
ホ
で
も

聞
け
る
ん
だ
っ
て
！

84.2

FM++利用規約を
1番下までスクロー
ルし、下の「利用規
約に同意する」をク
リックする

アプリを開く

1

1 2 『エフエム西東京』
を選ぶ

放送中の番組の情報を
表示

3 「OK」をクリック4 「許可」をクリック
※通知が不要な方
は「許可しない」を
クリック

5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6

パソコンで聞く場合 スマートスピーカー（AIスピーカー）で聴く場合

iPhoneの場合

Android＆
iPhone共通

https://fmplapla.com/fmnishitokyo/

https://fmplapla.com/fmnishitokyo/

番組情報

番組へのメッセージやリクエ
ストを投稿します。ラジオネー
ム設定もできます。

メッセージ

放送局が送信した通知
の履歴が表示されます。

通知一覧

下部メニューバー

一週間分の番組表が表
示されます。

番組表

下部メニューバー

●Google Homeの場合

●Amazon Echo（Alexa）の場合
Alexaで「FM++」を利用するには、スキルの追加が必要です。スマホ等の Alexaアプリで Alexaのスキルを有効にするには、
メニューから「スキル・ゲーム」を選択してください。「FM++」を検索してください。「FM++」スキルを選択し、「有効にして
使用する」を選択すると、スキルの追加は終了です。「FM++スキル」をご利用できます。

google Homeに「OK google, FM++（エフエムプラプラ）につないで」と話しかけます。
「エフエムプラプラの放送局を指定してください」と聞かれますので、「エフエム西東京」と話しかけてください。「エフエム西
東京を再生します」と音声でナビゲートした後、音声配信が開始されます。終了する場合は、「OK google, 停止する」で音
声配信を停止させ、「OK google, 終了する」と話しかけてください。

森純太さんサイン入り色紙を
1名様にプレゼントします。
応募方法は6Pをご覧ください。

!

FM++利用規約を
1番下までスクロー
ルし、下の「利用規
約に同意する」をク
リックする

アプリを開く

1

1 2 「許可」をクリック3 『エフエム西東京』
を選ぶ

4 『追加』を選ぶ5 この画面でラジオ
を聞くことが出来
ます

6

2 3 4 5 6

Androidの場合

はじめに

※現在手続き中

ミニアルバム “The Beat Goes On” NOW ON SALE!!
森純太 (JUN SKY WALKER(S))
20 年ぶりのミニアルバム遂に完成
定価 ¥2,000-（税込）※まちテナ西東京でも販売します
タイトル & リード曲 「The Beat Goes On」を軸に、憧れ
のギターレジェンド鮎川誠氏との激熱コラボ 「自由のオキ
テ」、スイートノスタルジックなポップチューン「ロックンロー
ルレコード」などの新曲に、ライブで人気の３曲を新録し
た６曲入りミニアルバム。

08 09



84.2 TIME TABLE  2020.
4-6

月

火 水 木 金

生放送
生放送

火 水 木 金
モーニングサウンド

モーニングサウンド

西東京市からのお知らせ（市報）

カフェタイムミュージック

イブニングサウンド

イブニングサウンド

イブニングサウンド

絆～KIZUNA～

妊活ラジオ
～先端医療の気になるあれこれ～

あんどうりすの
防災四季だより

FC東京スピリット！

ARTEが
Knight Da J☆

秋吉沙羅の
GOOD NIGHT☆
MONDAY

キャベツ確認中の
こんばんワイド22時半！

高橋勇太の
ロッキンジャーニー

スターダストレビューの
星になるまで

Future×Link
Radio
ACCESS

Future×Link Radio

まるごとSUNDAY

Music Bunker γ

(有)澤山Q便

おもてなしcafé

YouGot チャンネル α

ミュージックメモリーズ 70－80

ウィークエンド
ボイス

矢野孝幸のはなこがねいろ

ミッドナイトスクール
痛快☆乙女ゲーム通信

音楽評判堂

RADIO JARL.COM

まきまりSite

ラジバタ２ VR

おとなの喫茶店

妊活ラジオ

懐メロくらぶ
50-60

00
23 30

#RUTY
テントンのテキトーク

生放送

まるごとSUNDAY

Art Radio
～西東京市文化芸術振興会より～

カフェタイム
ミュージック

ランチタイム
ミュージック

アフタヌーンミュージック

森純太の Rock 'n' Roll
From West City

～先端医療の
気になるあれこれ～

あんどうりすの
防災四季だより

石神井フォーエバー！
～石神井高校同窓会から～

エムケイプロ ボイス MAX

Little Musical Stars

鈴木雄大の
君の場所

30 3018

00 0020 Future×Link Radio
ACCESS

スターダストレビューの
星になるまで

白川太郎
の実践！
治るをあきらめない！

ラジオ在宅
NOW

教えて、なぜ？ なに？ 
睡眠先生！

石原新菜の
温め美人
レディースクリニック

帯津良一の
達者で生きる！

交 … 交通

交 11:08天

交 11:54天

交 17:08天
交 18:53天

天 … 天気

… 

… 
※都合により、予告なく番組の内容を
　変更することがあります。
　最新の情報はHPでご確認ください。

5

6

16

00

11

13

14

15

12

00

00

00

00

00

15

45

15

Pop'nタワー♪
ポップン

9

00

1578

10

土 日
モーニングサウンド

懐メロくらぶ 50-60
中川雅仁の今日も一日、い氣い氣ラジオ

白川太郎の実践！  治るをあきらめない！

30 ラジオ在宅NOW

45

5 00

ミッドナイトミュージック

ミッドナイトミュージック

イブニングサウンド

TTB～いのちのみことば（25:00 放送終了まで）

音楽評判堂 (有)澤山Q便 Future×Link Radio矢野孝幸の
はなこがねいろ

QRL

アフタヌーン
ミュージック

とっても自由に夕方（You Got）の西東京を
スピーディーに駆け抜ける番組

19

6 00

00

158
帯津良一の達者で生きる！

石原新菜の温め美人レディースクリニック

30 30

モーニング
サウンド

モーニングサウンド

00
13

00
14

00 00
15

WEEKLY
MUSIC
TOP20

WEEKLY MUSIC
TOP20

アフタヌーンミュージック

45

12
西東京市からのお知らせ（市報）

00

00

30
11

00

30
30

16

17
イブニングサウンド

Music Bunker γ

00

30

30

19

00

15
21

30

インタッチ・ミニストリーズ

ミッドナイトミュージック
ミッドナイトミュージック

00
0 30

00
22 30

00 00

30 309

00 00

20

30 30

10

新・ミュージックメモリーズ 2000－2010

西東京市からのお知らせ（市報）

NEW

30

30

30

22
00 00

20 00

15

23 00

30

0 00

30

21 00

20

30

30

17

18

みんなおいでよ！ 東京聖新会！！

藤原浩のやすらぎの小径

第１週
西東京市の公民館情報
第2週
スクタリウともこのワールド☆マニア
第3週
元気がつながる～ウエストビス！
第4週
4月 ハロー！  西東京ファイアーファイターズ
5月 レスキュー通信
6月 ハロー！  西東京ファイアーファイターズ

第2週
花だより
第3週
田無神社ラジオ
第5週
ラジ音タクシー

第2週

第3週

介護とお笑い大冒険
～人生ときめく介護の魔法～井坂茜

せつこせつこ

小山千春 長谷さおり 近藤菜穂子 笹田優美

ARTEがKnight Da J☆

第1・3週

サロンド武蔵野理髪店
第2・4週

介護とお笑い大冒険
～人生ときめく介護の魔法～

第1・3週

サロンド武蔵野理髪店
第2・4週

小山千春

中村麻美

金

火 布施川一寛布施川一寛

月～金曜日は、曜日ごとの5人
の女性パーソナリティがＰＯＰに
生放送でお届けします！

1970年代から80年代の懐かしい曲を、ノンストップでお届けします

爽やかなモーニングサウンドをお届けします 爽やかなモーニングサ
ウンドをお届けします

爽やかなモーニングサウンドをお届けします

リラックスタイム演出する、軽やかな音楽をお届け

午後のひとときに合った
サウンドをお届けします

2000年代から10年代の音楽を、
ノンストップでお届けします

2000年～10年代の音楽を、
ノンストップでお届けします

爽やかなモーニングサ
ウンドをお届けします

洋楽、邦楽、ジャンルも
取り混ぜて、あの頃にタ
イムスリップ

不妊治療の最先端技術
を紹介する番組です

スターダスト・レビューの柿沼清
史（B）、 寺田正美（Dr）、林VOH
紀勝（Per）の３人が登場。 ミュージックバンカー所属タレン

ト達がパーソナリティーを務める
未来形ラジオ番組。30分ずつ、
StarチームとVegaチームに分か
れてお送りしております

「Future×Link Radio」の姉妹番
組。30分ずつ、BirdチームとFox
チームに分かれてお送りしており
ます。

「Future×Link Radio」の姉妹番組。
30分ずつ、BirdチームとFoxチーム
に分かれてお送りしております

日曜日の昼下がり、田無駅ペ
デストリアンデッキを巻き込む
参加型新番組が登場。吉本の
地域住みます芸人「キャベツ
確認中」「ゆったり感」がナビ
ゲートする120分

昭和 34 年生まれ AB 型山羊
座のシンガーソングライター
「鈴木雄大」がお送りする、「君
の場所」

都道府県情報を、グルメ、観光、
イベント、歴史、音楽、ゆるキャ
ラなどを通して、ラジオで発信

世の中に溢れるサブカルチャーを
「ヲタク寄り」な視点と発想を活
かし紹介します

芸能界からも多数のゲストを迎えたり、
お気に入りのお店のＳＴＡＦＦまで、幅広
いゲストをお迎えしての60分

女性向け恋愛シミュレーションゲーム
「乙女ゲーム」を特集する番組

40 代にして「好きなことをして
生きていく」と決めた澤山 休が、
音楽番組という殻を破ってお届
けする1時間。
「好きなこと」だけをやって生きて
いけるかどうか、の実験にどうぞ
お付き合いください（笑）

「防災・減災」のトピック
をあらゆる視点で紹介！
「防災・減災」のトピック
をあらゆる視点で紹介！

篠笛、神楽笛奏者「秋吉沙羅」
がパーソナリティを務める番組
篠笛、神楽笛奏者「秋吉沙羅」
がパーソナリティを務める番組

東京住みます芸
人キャベツ確認中
の冠番組

BANDWYND のギター、高橋
勇太がお届けする音楽番組

一歩先行くラ
ディカルな情報
をピックアップ！

ミュージック
バンカー所属
タレント達に
よる未来形ラ
ジオ番組無線だけに特化し

た超オタク番組

芸能界からも多数のゲストを迎え
たり、お気に入りのお店のＳＴＡＦ
Ｆまで、幅広いゲストをお迎えし
ての60分

40 代にして「好きなことをして
生きていく」と決めた澤山 休が、
音楽番組という殻を破ってお届け
する1時間

マギー博士による、世界的ベストセラー「聖書」を説明するプログラムです

ジャズ、ポップス、スムー
ス系の、魅力あふれる隠れた名曲
を、独自のセレクトでご紹介

 夜に聞きたいミッドナイトミュージック。そして上質な眠りの世界へ…

1日の疲れを癒やす、心地よい音楽をお届けします

夜に聞きたいミッドナイ
トミュージック

金 DJ
Saorin♪

第１～４の水曜
13:00～13:30は
特別プログラム！

金曜 19:30からは

19:30～19:45

第 2、3、5の金曜
13:00～13:30は
特別プログラム！

金曜日は17：00まで
アフターヌーンミュージック

金曜日は17：00からスタート！

金曜日は19：00からスタート！

第3週
田無神社ラジオ
第5週
ラジ音タクシー

第2週
みんなおいでよ！ 東京聖新会！！

中川雅仁の
今日も一日、
い氣い氣ラジオ

第3週
藤原浩のやすらぎの小径

第2週
スクタリウともこのワールド☆マニア
第3週
元気がつながる～ウエストビス！

19:30～20:00まで特別プログラムを放送する週もあります！

月

月 火 水

水

木

20:00～20:15
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生放送

生放送

ラジオライブラリー

音楽リクエスト
受付中

ホームページから放送をお聞き頂けます

パーソナリティパーソナリティ

パーソナリティパーソナリティ パーソナリティパーソナリティ

パーソナリティパーソナリティ

橋爪あき
聞き手聞き手

アシスタントアシスタント

パーソナリティパーソナリティ

パーソナリティパーソナリティ

パーソナリティ パーソナリティパーソナリティ パーソナリティパーソナリティ

西東京マニアックス
1コマラジオ

キャベツ確認中キャベツ確認中

ゆったり感ゆったり感

教えて、なぜ？  なに？  睡眠先生！

高橋勇太の
ロッキンジャーニー

西東京市のひ
ばりが丘で生
まれた ジュン
スカ！　その誕
生秘話、音楽
ヒストリーを語
る 30 分！

西東京エリアオリジナルチャートで
J-POPをカウントダウン！

コールセンター業界ここだけ
話やサービスとコミュニケー
ションのちょっといい話

ジュンスカのギタリスト！

【47NIGHT! ～よんなないと！～】
【47NIGHT! ～よんなないと！～】

【るいともらじお ヲタヨリッ！？】

【るいともらじお ヲタヨリッ！？】

ミュージックスタジオ JUN が
お届けする音楽＆トーク番組
ミュージックスタジオ JUN が
お届けする音楽＆トーク番組

キャベツ
確認中
キャベツ
確認中

毎月、様々な文化芸
術分野で活動する
方々をお迎えします

このエリアに住むパーソナリティ
が「この街を明るくする、元気
にする」、そんな活動をされてい
る方々にお話を伺う番組です

17:30
第3週

ミュージックスタジオ JUN がお
届けする音楽＆トーク番組
ミュージックスタジオ JUN がお
届けする音楽＆トーク番組

生放送

月

交 17:37天
交 19:23天

世界中の国々の文化、食べ物、
風習についてくまなくご紹介！

西東京ビジネス交流会のメン
バーが次々出演する対談番組

田無神社宮司賀陽智之がゲ
ストをお迎えしてお送りす
る30分のトーク番組

田無神社
ラジオ

三幸タク
シーがお
送りする、
お出かけ
情報番組

ウエストビズ
元気がつながる

水 土屋純平
汐美真帆

パーソナリティパーソナリティ

小山千春小山千春木
パーソナリティパーソナリティ

ラジバタ２ VR

番組パーソナリティ：
橋爪透、小原田泰久、塚田康夫、
塚本将仁、木村芳昭、桜井大樹、黒瀬浩一

ホスト：西田克彦

生放送

生放送生放送

生放送

生放送

生放送 生放送

間誠のラジオでズバリ！
わかる相続対策

FC 東京公認の応
援番組。リーグ
戦優勝を目指せ！

スクタリウともこの

ワールド☆マニアワールド☆マニア

©シンエイ動画


